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Kyla och halsa i Norrland - uppfoljningsenkat 3
Vanligen svara pa fragorna i tur och ordning. De tva forsta fragorna om personnummer och samtycke ar
obligatoriska. Alla darefter féljande fragor kan man valja att inte svara pa, om man inte vill eller om inget
svarsalternativ passar. GI6m inte att trycka pa "Submit" langst ner pa sidan nar du ar klar!
Datum
Fyll i ditt personnummer (tolv siffror)
Jag har last informationsbrevet och samtycker till OlJa
att delta i studien "Kyla och halsa i Norrland - O Nej
uppféljningsenkat 3"
Vistas du utomhus eller i kalla miljoer?
(1 = instammer inte alls, 10 = instammer helt)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. P& mitt arbete vistas jag O O O O O O O O O O
utomhus eller i kalla miljoer
2. P& min fritid vistas jag O O O O O O O O O O

utomhus eller i kalla miljéer

Hur ar din genomsnittliga arbetsformaga just nu?

3. Vi antar att din arbetsférmaga, da den var som O1 02 O3 O¢4
bast, varderades till 10 poang. Vilket poangtal O5 06 O7 O8s
skulle du da ge din nuvarande arbetsférmaga? O9 O10

((valj lamplig siffra, dar 0 betyder att du inte
alls skulle kunna arbeta och 10 att du skulle kunna
arbeta som allra bast just nu))

4. Har du varit sjukskriven vid nagot tillfalle O Ja
under de senaste tolv manaderna? O Negj

4 a. Om ja, hur manga manader?

((Till exempel "4"))

5. Har du samma huvudsakliga sysselsattning idag Ola
jamfért med 20157 O Negj
QO Jag arbetar inte

5 a. Om nej, vilken ar din nya sysselsattning?

((Skriv ditt svar i fritext, till exempel
"Snickare"))

5 b. Om nej, vilket ar bérjade du denna
sysselsattning?

((Till exempel "2018"))
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6. Hur manga timmar arbetar du varje vecka? (O 0-10 timmar per vecka
(O 10-20 timmar per vecka
(O 20-30 timmar per vecka
O 30-40 timmar per vecka
O Mer an 40 timmar
QO Jag arbetar inte

7. Har du tillgang till foretagshalsovard? O Ja
O Nej
O Inte aktuellt
O Vet g]

| vilken utstrackning forekommer foljande faktorer i ditt arbete?

Inte alls 1/10 av tiden  1/4 av tiden Halva tiden 3/4 av tiden Nastan hela

tiden
8. Kyla (utomhusarbete vintertid, O O O O O O
arbete i nedkylda rum eller
liknande).
9. Kyla, vata och vind som gor O O O O O O
att man fryser trots Iamplig
kladsel
10. Hantering av kalla foremal O O O O O O
(med en temperatur kring eller
under 0°C) med handerna.
11. Vibrationer, frdn handh&lina O O O O O O
maskiner eller verktyg (till
exempel fran en borrmaskin)
12. Vibrationer, som far hela O O O O O O

kroppen att skaka och vibrera
(till exempel i en traktor)

13. Buller, som &r s& hogt att O O O O O O
man inte kan prata med normal

samtalston med arbetskamrater

en meter bort

Hur ofta forekommer féljande rorelser och arbetsstallningar i ditt arbete?
Sallan/inte alls  Ett par dagar per En dag per vecka Ett par dagar per Varje dag

manad vecka
14. Lyft om minst 15 kg &t O O O O O
gangen, flera ganger om dagen
15. Arbete framatbdjd, utan att O O O O O
stdédja med handerna eller
armarna
16. Arbete i vriden stallning (till O O O O O

exempel roterad rygg)
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17. Arbete med handerna O O O O O
upplyfta i h6jd med axlarna eller
hogre
18. Arbete i sittande stallning O O O O O
Upplever du stress?
Inte alls Bara lite [ viss man Ganska mycket  Valdigt mycket

19. Med stress menas ett
tillstand dar man kanner sig
spand, rastlds, nervés eller
orolig eller har svart att sova pa
natten eftersom man ténker pa
problem hela tiden. Har du kant
av sadan stress den senaste
manaden?

O O O O

O

20. I vilken miljé upplever du mest stress?

O Arbete

QO Fritid

O Lika mycket pa arbete och fritid
O Jag upplever inte stress

O Vet €]
Hur ser din livsstil ut?
21. Roker du dagligen? OlJa

O Nej
22. Snusar du dagligen? OlJa

O Nej
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23. Hur mycket vager du? (kg)
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O 108
O 109
O 110
O111
O 112
O 113
O 114
O 115
QO 116,
O 117
O 118
O 119
O 120
O121
O 122
O 123
O 124
O 125
O 126
O 127
O 128
O 129
O 130
0131
O 132
O 133
O 134
O 135
O 136
O 137
O 138
O 139
O 140
O 141
O 142
O 143
O 144
O 145
O 146
O 147
O 148
O 149
O 150
O 151
O 152
O 153
QO 154
O 155
O 156
O 157
O 158
O 159
O 160
O 161
O 162
O 163
O 164
O 165
QO 166
O 167
O 168
O 169
O 170
o171
O 172
O 173
Q174
QO 175
O 176
O 177
O 178



O 179
O 180
O 181
O 182
O 183
O 184
O 185
O 186
O 187
O 188
O 189
O 190
O 191
0192
O 193
O 194
O 195
O 196
O 197
O 198
O 199
O 200
O >200
((kg))

Hur val stammer féljande pastaende in pa dig?
(1 = instammer inte alls, 10 = instammer helt)

1 2 3
O O O

4
24. Jag ar koldoverkanslig

O

(8]
()]
~
(0]

Har du koldutlosta besvar eller skador?

25. Hur mycket besvar upplever du i handerna nar du
utsatts for kyla?

Varsta tankbara

Inga besvar besvar

(Place a mark on the scale above)

26. Har du nagon gang forfrusit handerna?

Ola
O Nej

26 a. Om ja, vilket ar hande det férsta gangen?

((Till exempel "2005"))

26 b. Om ja, hur yttrade sig skadan?

[] Vita flackar

[] Blasor

] Blodfyllda blasor
[] Annat

[] Vet gj

27. Har du nagon gang forfrusit fotterna?

O Ja
O Nej

27 a. Om ja, vilket ar hande det férsta gangen?

((Till exempel "2005"))
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27 b. Om ja, hur yttrade sig skadan? [] Vita flackar

[] Blasor

(] Blodfyllda blasor

[] Annat

[] Vet gj
28. Har du nagon gang forfrusit ansiktet? OJa

O Nej
28 a. Om ja, vilket ar hande det férsta gangen?

((Till exempel "2005"))
28 b. Om ja, hur yttrade sig skadan? [] Vita flackar

[] Blasor

(] Blodfyllda blasor

[] Annat

[] Vet gj
Har du nagot av féljande?

Nej Obetydligt Lite grann Ganska mycket

29. Nedsatt formaga att kanna O O O O
berdring i fingrar/hand?
30. Nedsatt forméga att kanna O O O O
varme i fingrar/hand?
31. Nedsatt form&ga att kanna O O O O
kyla i fingrar/hand?
32. Nedsatt kraft i fingrar/hand? O O O O
33. Kdldkansla i fingrar/hand? O O O O
34. Smérta/obehag vid kyla i O O O O
fingrar/hand?
35. Nattliga domningar i O O O O
handerna?
36. Stickningar/pirrningar i O O O O
tumme, pekfinger och
langfinger?
37.Vark/smarta i nacke/skuldra? O O O O
38. Vark/smarta i axel/éverarm? O O O O
39. Vark/smarta i O O O O
armbage/underarm?
40. Vark/smarta i handled/hand? O O O O
41. Vérk/smérta i nedre delen av O O O O
ryggen?
42. Smarta som stralar fr&n O O O O
ryggen till nedanfor knana
(ischias)?
43. Har du haft pip eller vasningar i brostet vid Ola
nagot tillfalle de senaste 12 manaderna? O Negj
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44. Har du under de senaste aren besvarats av Ola
ldngvarig hosta? O Nej
45. Brukar du hosta upp slem eller har du slem i O Ja
bréstet som du har svart att fa upp? O Nej

Har du vita fingrar?

46. Féljande bild visar vita fingrar, aven kallad Raynauds fenomen.

Vitnar ett eller flera fingrar ungefar som pa bilden
nar du utsatts for fukt eller kyla?

Ola
O Nej

47. Vilket ar hande det forsta gangen?

((Till exempel "2005"))

48. Vilket ar hande det senast?

((Till exempel "2019"))

49. Engagerar blekheten fingertoppen och ar skarpt Ola
avgransad mot omgivande hud? O Nej
QO Vet €j
50. Hur ofta far du vita fingrar nu, jamfért med O Mer sallan
nar symptomen forst debuterade? O Lika ofta
O Mer ofta
QO Vet €j

51. Hur stor del av fingrarna blir vita nu, jamfért
med nar symptomen forst debuterade?
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52. Foljande skiss visar handerna, med de olika delarna av pek-, 1dng-, ring- och lillfingrarna markerade.

VANSTER

HOGER

52 a. Ungefar hur langt ner pa fingrarna kan
utbredningen av blekhet stracka sig pd VANSTER
hand?

O Ingen blekhet

O Enbart pa yttersta delen av fingret/fingrarna
(prickat omrade)

O Till och med mellandelen av fingret/fingrarna
(streckat omrade)

O Anda ner till leden mot handflatan (gratt
omrade)

O Vet €]

52 b. Ungefar hur Iangt ner pa fingrarna kan
utbredningen av blekhet stracka sig pa HOGER hand?

O Ingen blekhet

O Enbart pa yttersta delen av fingret/fingrarna
(prickat omrade)

QO Till och med mellandelen av fingret/fingrarna
(streckat omrade)

O Anda ner till leden mot handflatan (gratt
omrade)

QO Vet €j

Tryck pa "Submit" nedan for att spara dina svar!
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