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Verandering in werk

){ Bent u, na het invullen van de vorige vragenlijst

- met pensioen gegaan? ja 1 nee O2 FS\H_ 0
- met VUT gegaan? jaOd1 nee O2

- met zwangerschapsverlof geweest? ja 01 nee 02°

- werkloos geworden? ja 1 nee 12/ PME)
- volledig afgekeurd? ja 1 nee 2

- gedeeltelijk afgekeurd? ja 1 nee 2

- gestopt met werken? ja 01 nee O2

Als u één van de bovenstaande vragen met ja heeft beantwoord:
- wanneer was dat? maand: . ......... 19 1|
- Waarom was dat? cw w et a s B ow e w W e et B oeess § O 5 W s W EeUN W PR @ eE W e @ G
Als u bent gestopt mer werken kunt u doorgaan op bladzijde 9 met vraag 32.

?{ Bent u bij een ander bedrijf gaan werken na het invullen van de vorige vragenlijst? jaO1 nee O2
Zo ja:
- wanneer was dat? maand: . ......... 1oL |
- bent u bij een ander bedrijf gaan werken vanwege rugklachten [J1

nekklachten [J1

schouderklachten [J 1

klachten van arm, pols, elleboog [J1
andere gezondheidsklachten [J1

- wat voor functie heeft U MU? & v w sem @ e o @ sosta @ GE0F § ReS B VeERE ¥ BE 8 M ¥ smew w3 e
- wat VOOT WETK dOEE U TU7 . . o . o s e e s e e e s o et e s e e e e e e e e e e e e e e e

Vraag 3 alleen invullen als u nog bij hetzelfde bedrijf werkt als waar u ongeveer een jaar geleden werkte.

. Zijn uw werkzaamheden veranderd na het invullen van de vorige vragenlijst? ja O1 nee O2
Zo ja:
- wanneer zijn uw werkzaamheden veranderd? maand: . ......... 91 _|
- zijn uw werkzaamheden veranderd vanwege rugklachten [J1

nekklachten [J 1

schouderklachten [J1

klachten van arm, pols, elleboog [J 1

andere gezondheidsklachten [11

andere reden, namelijk . . . ... ... ... ... a1

- wat voor werk doet U MU? ., « soi & sieia 3 5o @5 as @ 6 G w iTEE E RN 0 P B e B SreiE o v 8 8 A
- op welke afdeling Werkt U nU? . . . . oo ottt e e e
- welke functie heeft U NU7 . . . . . 0 i e e e e e e e e e e e

Vraag 4 en 5 moeten door iedereen worden ingevuld die op dit moment werk heeft.
. In vergelijking tot het werk dat u had toen u de vorige vragenlijst invulde,
is uw werk nu al met al: precies hetzelfde gebleven 11
vrijwel hetzelfde gebleven [J 1
enigszins veranderd (1 1
behoorlijk veranderd [ 1
volledig veranderd [J 1

@\ Hoeveel uur per week werkt u gp dit moment? L_1__luur per week P 3V 5
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Werkomstandigheden

(als u gestopr bent met werken kunt u verder gaan met vraag 32 op bladzijde 8)

P?{ Hoe lang duurt gemiddeld de reis van huis naar uw werk (enkele reis)? P W6 LL | 1 minuten
. Hoe reist u gewoonlijk naar uw werk: te voet [11
(u mag meerdere kruisjes zetten) fiets [J1
brommer, motor [ 1

auto [J1

(bedrijfs)bus [ 1
tram, trein [J 1

%‘ Hoe vaak komt het voor dat:

(bijna) soms vaak (bijna)
nooit altijd
- uw werkschema niet goed te combineren is
met uw privé situatie? 01 O2 O3 O«
- U zo moe thuiskomt van uw werk dat u niet toekomt
aan de dingen die u graag zou willen doen? O1 02 O3 04
- u zoveel werk te doen heeft dat u niet toekomt aan uw hobby’s? 11 2 O3 O4
- uw gezin/familie/vriendenkring het vervelend vindt dat u
thuis nog zoveel met uw werk bezig bent? 01 O2 O3 Qa4
- u thuis prikkelbaar bent, omdat uw werk veeleisend is? 01 02 ! 04
- de eisen die uw werk aan u stelt, het moeilijk maken
u thuis ontspannen te voelen? 01 a-:2 O3 0O4
- uw werk tijd in beslag neemt die u liever aan uw gezin/
familie/vriendenkring zou besteden? 1 02 O3 0Os4
- uw werk u belemmert om voor uw gezin/familie/vriendenkring
diegene te zijn die u graag zou willen zijn? 01 02 O3 Qda4
- u voor uw werk zoveel te doen heeft dat u niet toekomt aan
uw huishoudelijke en/of zorgtaken thuis? 1 2 O3 O4
09\: Moet u in uw werk vaak lang achtereen:
- in licht voorovergebogen houding werken? ja 1 nee O2
- in sterk voorovergebogen houding werken? ja O 1 nee []2
- in licht gedraaide houding werken? ja O1 nee (12
- in sterk gedraaide houding werken? jad1 nee O2
- in voorovergebogen én gedraaide houding werken? ja 1 nee [12
- €én of beide armen geheven houden? ja O 1 nee (12
Dé_ Moet u in uw werk vaak de nek:
- voorover buigen of voorovergebogen houden? jaO1 nee O2
- achterover buigen of achterovergebogen houden? jad1l nee O2
- draaien of gedraaid houden? jad1  nee O2
Moet u in uw werk vaak de pols:
- buigen of lang achtereen gebogen houden? jaO1 nee O2
- draaien of lang achtereen gedraaid houden? FQV I b ja O1 nee (12
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% Hoeveel minuten per dag werkt u doorgaans met uw handen: (indien niet van toepassing, vul dan 0’ in)

- boven schouderhoogte?

- onder kniehoogte?

ongeveer L_1 | | minuten per dag P 3Vi2_a,

ongeveer LI | | minuten per dag

‘bé Wilt u hieronder aankruisen welke werkzaamheden u (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna altijd in uw

huidige werk uitvoert?

Q - langdurig staand werken

& - langdurig zittend werken

¢ - langdurig werken achter een beeldscherm

d - werken met een muis

< - langdurig lopen

fm - werken met de handen boven schouderhoogte

3 - werken met de handen onder kniehoogte

h - werken met een gebogen of gedraaide rug

. - werken met een gebogen of gedraaide nek

- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

i - zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

. kracht zetten met de armen of handen

M - stevig knijpen met de handen

" - met trillend of stotend gereedschap werken

O - in voertuigen rijden

£ - buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze

% - in ongemakkelijke houdingen werken

I - langdurig in dezelfde houding werken
5 - vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen
v{. Moet u in uw werk plotselinge, onverwachte bewegingen maken?
Zo ja: hoeveel keer per dag?

pﬁ. Moet u in uw werk korte, maximale krachtsinspanningen leveren?

Zo ja: hoeveel keer per dag?

% Komt het voor dat u tijdens uw werk (bijna) uitglijdt of valt?

Zo ja: hoeveel keer per dag?

zelden af en vrij heel
of nooit toe veel veel
1 O2 O3 4
01 02 03 O4
01 02 Os 4
01 02 O3 O4
O1 2 O3 O4
01 O2 s 4
O1 02 O3 4
O1 02 O3 O4
01 02 O3 4
01 2 O3 4
01 O2 O3 O4
01 O2 O3 4
01 2 O3 04
01 2 Os O4
O1 O2 s 4
1 2 O3 O4
01 O2 O3 4
01 02 O3 O4
O1 O2 O3 4

ja 01 nee O2

ongeveer L1 1 | keer per dag

ja 01  nee 2

ongeveer L1 1 | keer per dag

jad1 nee [J2

ongeveer L1 1 | keer per dag g3mé b
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17. Doet u de hele werkdag min of meer hetzelfde werk? PS\N?,CL ja O1 nee

02
Verschilt uw werk van dag tot dag? ja 01 nee (12
4 Heeft u in uw werk te maken met klanten, patiénten of pupillen? ja 0O nee [J2
\.?) ‘S\) Vereist uw werk veel uithoudingsvermogen? ja0O1  nee O2
s % Heeft u in uw werk te maken met kou, tocht, temperatuurswisselingen? ja 01 nee (12
h:* g Hoeveel rustpauzes heeft u gewoonlijk per dag? L1 | rustpauzes per dag
g =
" Als u alle rustpauzes per dag optelt, hoeveel pauzetijd heeft u dan? L1 1| | minuten per dag
é § Heeft u voldoende aan de normale rustpauzes? ja 01  nee O2
Gaat u na de rustpauzes weer uitgerust aan het werk? ja 01 nee O2
18. Heeft u plezier in uw werk? (vrijwel) nooit [J 1
. \éc‘!S Ure. soms [J2
p vaak [13
(bijna) altijd [J4
19. Hoe waarschijnlijk is het dat u in de komende paar jaar uw baan zult verliezen? niet waarschijnlijk [J 1
/ i . enigszins waarschijnlijk [J2
[ secm erg waarschijnlijk [13
\ 20. Heeft u in het afgelopen jaar te maken gehad met nee []1
een (dreigend) verlies van uw baan? dreiging van baanverlies [2
baan kwijt geraakt [13
21. - Heeft u werk waarbij een machine het tempo bepaalt? ja 01 nee O2
- Moet u meer dan 2 uur per dag steeds dezelfde bewegmgen met uw
armen/handen maken? ov PALe tj Mo line ja 01 nee O2
@ﬁ; - Zijn er omstandigheden in het werk die een ongunstige invloed hebben op
uw privé-leven? jaO1 nee O2
- Zijn er privé-omstandigheden die een ongunstige invioed hebben op het werk? jaO1 nee O2
,23. - Voelt u zich in dit bedrijf voldoende gewaardeerd? jad1l nee O2
- Vindt u uw beloning in overeenstemming met het werk dat u doet? jad1  nee O2
\QU“ ohOV'Zun uw loopbaanmogelijkheden voldoende? jalO1l nee O2
Q - Vindt u dat het in orde is met de veiligheid in uw werk? jaO1l nee O2
.,:)CJ'){L - Denkt u dat uw gezondheid en/of veiligheid bedreigd wordt door uw werk? ja 1 nee O2
24. Al met al, vindt u nu zelf dat u goed, redelijk, matig of niet goed zit met uw werk? goed [11
redelijk [J2
’: 3Veh matig [13
niet goed [J4
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25. In welk soort dienst werkt u?

6Mk“-uyjﬂL

Mijn baan vereist dat ik nieuwe dingen leer

In mijn baan komen steeds dezelfde

kortdurende werkzaamheden voor

Mijn baan vereist dat ik creatief ben

Mijn baan biedt me de ruimte veel beslissingen zelf te nemen
Mijn baan vereist een hoge mate van vakbekwaamheid

i Ik heb in mijn baan erg weinig vrijheid om

te beslissen hoe ik mijn werk doe

Ik krijg op mijn werk veel verschillende dingen te doen

Ik heb veel mogelijkheden om mee te beslissen

over wat er in mijn werk gebeurt

Ik heb de gelegenheid eigen vakbekwaamheid te ontwikkelen
Mijn baan vereist dat ik erg snel werk

Mijn baan vereist dat ik erg hard werk

Er wordt van mij niet te veel werk gevraagd

Ik heb genoeg tijd om het werk af te maken

' Ik krijg geen tegenstrijdige opdrachten van anderen

Mijn baan vereist langdurige en intensieve concentratie

Mijn taken worden vaak onderbroken voordat ik ze af heb
Het is op mijn werk een ’gekkenhuis’

Mijn werktempo wordt vaak gedrukt omdat ik moet

wachten op het werk van anderen of andere afdelingen

Ik ben zeker van mijn baan

Mijn chef heeft oog voor het welzijn van zijn/haar medewerkers

Mijn chef besteedt aandacht aan wat ik zeg
Mijn chef helpt het werk gedaan te krijgen
Mijn chef slaagt er in om mensen te laten samenwerken

Mijn collega’s zijn goed in hun werk

Mijn collega’s zijn in mij geinteresseerd

NLxE <SETHn

Mijn collega’s zijn vriendelijk

- 04, Mijn collega’s helpen het werk gedaan te krijgen
- db Problemen thuis leiden ertoe dat ik op het werk
sneller geirriteerd ben

dagdienst [J 1
onregelmatige diensten [J12
2-ploegendienst [13 pS\ﬂS
3-ploegendienst [J 4

4- of 5-ploegendienst [15

26.Wilt u hieronder steeds aangeven in welke mate u het eens bent met onderstaande uitspraken over uw werk?

helemaal helemaal
oneens oneens eens eens
1 O2 O3 O4
01 O2 O3 04
1 02 Os O4
O1 O2 O3 04
O1 O2 O3 04
1 02 3 4
01 02 O3 04
O1 2 3 4
O1 02 O3 O4
01 O2 O3 O4
O1 2 O3 O4
01 O2 O3 04
1 02 3 O4
1 O2 O3 4
O1 O2 03 4
01 02 Os O4
[mB! O2 O3 O4
O1 02 3 4
1 O2 3 O4
01 O2 O3 O4
O1 O2 O3 O4
01 02 K] 04
O1 O2 O3 4
01 02 O3 O4
01 O2 O3 4
O1 O2 O3 O4
O1 ) O3 4
01 D2 Os  DOsfavbeb

© NiA TNO, Amsterdam 1997



27. In de voorgaande vragen lag het accent op het beschrijven van uw werksituatie. Hieronder volgt een aantal
uitspraken over u en uw gedrag op uw werk. Kruis het antwoord aan dat het meest op u van toepassing is.

in mijn werk leer ik nicuwe dingen

in mijn werk geeft men moeilijke klussen aan mij

in mijn werk vragen mijn collega’s mij om raad als het
ingewikkeld wordt

in mijn werk zoek ik oplossingen voor de werkproblemen
van collega’s

in mijn werk kan ik mij goed ontwikkelen

in mijn werk werk ik net zo lang aan een probleem, totdat
het is opgelost

in mijn werk ben ik degene die met nieuwe ideeén komt
in mijn werk stel ik dingen aan de orde die niet goed lopen
in mijn werk word ik gestimuleerd om me nieuwe dingen
eigen te maken

Is uw werk lichamelijk erg inspannend?

Is uw werk geestelijk erg inspannend?

Zou u het in het werk eigenlijk kalmer aan moeten doen?
Voelt u zich mentaal uitgeput door uw werk?

Voelt u zich aan het einde van een werkdag leeg?

Voelt u zich ’s morgens bij het opstaan,

als er weer een werkdag voor u ligt, vermoeid?

Voelt u zich *opgebrand’ door uw werk?

Voelt u zich gefrustreerd door uw baan?

Denkt u dat u zich teveel inzet voor uw werk?

Voelt u zich aan het eind van uw latijn?

Vormt een hele dag werken een zware belasting voor u?

Is uw werk, na het invullen van de vorige vragenlijst, in verband met zw gezondheidstoestand

aangepast?
Zo_ja door:
- andere werktijden?

- korter werken?

- een andere pauzeregeling?

- een lager werktempo?

- meer hulp van anderen?

- het weglaten van taken?
- het erbij krijgen van taken?
- zelf het werk mogen indelen?

- de aanschaf van hulpmiddelen?

- beter aangepast meubilair?

- ander gereedschap of machines?

- bijscholing?

- iets anders, namelijk

(bijna) (bijna)
nooit soms vaak  altijd
01 02 O3 04 ?3\!7}9
01 02 O3 0O«
O1 02 O3 0O«
01 02 O3 04
01 02 O3 0O4
01 02 O3 0O«
01 02 O3 0Og
01 O2 O3 0O4
01 02 O3 0Og4
ja 1  nee O2
ja 001 nee 2
ja 01 nee O2
ja 01 nee O2
ja 001 nee O2
jald1l nee 2
ja 01 nee 2
jald1l nee O2
ja 1 nee O2
ja 1  nee O2
jald1l nee O2
jaO1  nee O2
ja 01 nee O2
jald1 nee O2
jad1 nee O2
ja 01 nee O2
jad1 nee O2
ja O1 nee [12
ja 1 nee O2
ja 01  nee O2
ja 01 nee O2
jaO1 nee O2
jaO1 nee O2
jad1 nee O2
maand: . . ... ... .. 191 1fghy

£av2q_n
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Zo ja door:
- andere werktijden? ja 1  nee O2
- korter werken? ja 01  nee O2
- een andere pauzeregeling? jad1 nee O2
- een lager werktempo? jaO1 nee O2
- meer hulp van anderen? ja 01  nee O2
- het weglaten van taken? ja 01 nee O2
- het erbij krijgen van taken? ja 01 nee 02
- zelf het werk mogen indelen? ja [J1 nee O2
- de aanschaf van hulpmiddelen? ja O1 nee O2
- beter aangepast meubilair? ja 01 nee O2
- ander gereedschap of machines? ja O1 nee 02
- bijscholing? ja 01  nee O2

- jets anders, namMElK . . .o v v i i e e e e e e e e e e e e e e e a e s e e ne e e
ﬁ({. De volgende vragen gaan over verschillende aspecten van uw werk, wilt u telkens een getal op een schaal van
0 tot 10 omcirkelen, waarbij O uitermate weinig is (vrijwel miet) en 10 uitermate veel (vrijwel maximaal).

a. Hoe beoordeelt u het tempo van uw werk op een schaal van O tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

/\{0' Wilt u dat uw werk in verband met uw gezondheidstoestand (verder) wordt aangepast?ja [11  nee [12 PBV%G

uitermate laag nogal hoog hoog zeer hoog uitermate hoog

b. Hoe beoordeelt u de houding van uw rug tijdens uw werk op een schaal van 0 tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

uitermate makkelijk nogal ongemakkelijk  ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk

c. Hoe beoordeelt u de houding van uw nek tijdens uw werk op een schaal van 0 tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

uitermate makkelijk  nogal ongemakkelijk  ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk

d. Hoe beoordeelt u de houding van uw arm tijdens uw werk op een schaal van O tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

uitermate makkelijk  nogal ongemakkelijk  ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk

e. Hoe beoordeelt u de houding van uw pols en hand tijdens uw werk op een schaal van 0 tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

© Lo 2

uitermate makkelijk  nogal ongemakkelijk  ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk
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Hoe beoordeelt u het gewicht van een typisch (gemiddeld) voorwerp, stuk gereedschap of onderdeel dat u met

de hand verplaatst of gebruikt op een schaal van O tot 10?

Pav3l.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
uitermate licht nogal zwaar Zwaar zeer zwaar uitermate zwaar

Hoe beoordeelt u het gewicht van het zwaarste voorwerp, stuk gereedschap of onderdeel dat u met de hand
verplaatst of gebruikt op een schaal van O tot 10?

0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
uitermate licht nogal zwaar zwaar Zeer zwaar uitermate zwaar
Gebruikt u gereedschap? ja O1 nee (12
Zo ja:

- Hoe beoordeelt u de knijpkracht die nodig is om het gereedschap vast te houden op een schaal van 0 tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

uitermate weinig nogal veel veel zeer veel uitermate veel

- Hoe beoordeelt u de trillingen die u voelt door het handvat op een schaal van O tot 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

uitermate weinig nogal veel veel zeer veel uitermate veel

P?V@IJ
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Vrije tijd

9&\. Wilt u hieronder aankruisen welke bezigheden u (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna altijd in uw vrije

tijd uitvoert?

- langdurig staand bezig zijn

- langdurig zittend bezig zijn

- langdurig bezig zijn achter een beeldscherm

- werken met een muis

- langdurig lopen

- langdurig geknield of gehurkt bezig zijn

- bezig zijn met de handen boven schouderhoogte

- bezig zijn met de handen onder kniechoogte

- werken met een gebogen of gedraaide rug

- werken met een gebogen of gedraaide nek

- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

- kracht zetten met de armen of handen

- stevig knijpen met de handen

- met trillend of stotend gereedschap bezig zijn

- in voertuigen rijden

- buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze

- in ongemakkelijke houdingen bezig zijn

- langdurig in dezelfde houding bezig zijn

- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen

zelden af en vrij heel
of nooit toe veel veel
O:1 D2 0Oz 0Os4f3v2a
O1 O2 O3 O4
1 02 O3 O4
i1 O2 O3 4
01 02 O3 O4
1 O2 3 O4
(B 02 O3 4
01 02 O3 O4
1 O2 s 4
O1 02 O3 O4
01 2 O3 4
1 02 03 4
O1 12 3 4
1 O:2 O3 O4
01 O2 O3 4
1 02 O3 4
1 O2 O3 O4
O1 2 O3 O4
01 2 3 O4
1 2 O3 O4

(televisie kijken, lezen, puzzelen enz., slapen niet meetellen)?

- door de week?
- in het weekend?

% Sport u of heeft u gesport?

Hoeveel uur bent u gemiddeld per week lichamelijk inactief in uw vrije tijd

ongeveer L1 ] wur
ongeveer L_1__1 | wur

Hoe vaak heeft u in uw vrije tijd in de afgelopen 4 maanden inspannende sporten of
zware lichamelijke activiteiten gedaan die lang genoeg duurden om bezweet te raken?

niet [J 1

minder dan 1 keer per maand [12

ongeveer 1 keer per maand [13

ongeveer 2 2 3 keer per maand [14

ongeveer 1 a 2 keer per week [15

3 of meer keer per week [16

ja, ik sport O
ja, ik heb gesport, maar sport nu niet meer 12 I:BU 35
nee, ik heb nooit gesport (13
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Vraag 36 hoeft alleen maar ingevuld te worden door personen die vroeger wel gesport hebben maar dat nu niet
meer doen. Vraag 37 moet wel weer door iedereen ingevuld worden.
36. Indien u vroeger wel heeft gesport maar dat nu niet meer doet, wilt u dan aangeven waarom dat is?

geen zin/tijd meer [J 1
P3V36 vanwege een sportblessure [1 2
vanwege een minder goede gezondheid [ 3

37. Wilt u hieronder invullen welke lichamelijk inspannende sporten u in de afgelopen 12 maanden heeft beoefend?

sport: aantal aantal in bent u Aan welk hoeveel dagen
uren maanden: wedstrijd- geblesseerd lichaams- heeft u verzui-
per week: verband? geraakt? deel was u md door die

geblesseerd? blessure(s)?

L. jald need | jad nee [d
2. jald need | jad nee O
3. jald need | jaO need

. Hoe zou u uw activiteiten in de afgelopen twaalf maanden willen omschrijven?
- wat betreft lichamelijk inspannende sportbeoefening? lichamelijk zeer actief [J 1
lichamelijk redelijk actief [12
lichamelijk matig actief [13
lichamelijk weinig actief [J4
lichamelijk heel weinig actief 15

- wat betreft uw overige activiteiten in avonduren en weekeinden
(wandelen, fietsen, tuinieren, klussen e.d., exclusief de reis van/naar werk)?
lichamelijk zeer actief [ 1
lichamelijk redelijk actief [12
lichamelijk matig actief []3
lichamelijk weinig actief [J4
lichamelijk heel weinig actief 15

- wat betreft een normale doordeweekse dag (werkdag)
(tijdens werk, huishouden e.d., inclusief de reis van/naar werk)?
lichamelijk zeer actief [1 1
lichamelijk redelijk actief [12
lichamelijk matig actief [J] 3
lichamelijk weinig actief [J 4
lichamelijk heel weinig actief [J5

mg Rookt u of heeft u gerookt? ja, ik rook nu [J1
ja, ik heb vroeger gerookt [12
nee, ik heb nooit gerookt [13

Zo ja (vroeger of nu):

- hoeveel sigaretten/shagjes per dag? " LI sigaretten/shagjes per dag
- hoeveel sigaren/pijpen per dag? L1 | sigaren/pijpen per dag
- hoeveel jaren in totaal? L1 1 jaren
% Hoeveel glazen alcohol drinkt u gewoonlijk per week?
(als u niets drinkt, vult u "0’ in) L1 | glazen per week
‘)4. - Vindt u dat u over het algemeen gezond eet? ja O1 nee (12
- Vindt u dat u over het algemeen te vet eet? ja 01 nee (12
- Vindt u dat u over het algemeen te veel eet? jaOd1 nee O2
éx\ Hoeveel dagen per week gebruikt u een 'warme’ maaltijd? F 3\,[[2 L1 dagen per week
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u

L

=y

Gezondheid

Wat is uw lichaamsgewicht? (ongeveer) L1 1 | kg nglﬁ

@f\ Hoe is het in het algemeen met uw gezondheid gesteld?
zeer goed [J1

goed [12
redelijk [J3
matig [J]4
slecht 35

&\ Hoe is de laatste tijd naar uw mening uw lichamelijke conditie? goed [J1
redelijk (12

matig [J3

slecht [J4

%. Hoe beoordeelt u uw eigen lichamelijke conditie in vergelijking met die van leeftijdgenoten?
mijn conditie is veel beter dan die van leeftijdgenoten [11
mijn conditie is iets beter dan die van leeftijdgenoten [12
mijn conditie is gelijk aan die van leeftijdgenoten [J3
mijn conditie is iets slechter dan die van leeftijdgenoten [J4
mijn conditie is veel slechter dan die van leeftijdgenoten Os

Hoe lichamelijk vermoeid bent u gewoonlijk aan het eind van een normale werkdag? niet vermoeid [J 1
enigszins vermoeid [ 2

PN

tamelijk vermoeid [13
erg vermoeid [14

%. - Hebt u de laatste tijd gezondheidsklachten? jad1 nee 02
- Bent u de afgelopen zes maanden naar de dokter geweest?
(geen sport- of pilcontrole) jad1 nee O2
- Bent u nu onder behandeling van een arts? jald1  nee O2
- Bent u de afgelopen zes maanden wel eens van uw werk
thuis gebleven wegens ziekte of ongeval? jaO1 nee O2
- Gebruikt u geregeld medicijnen (behalve eventueel de pil)? jald1  nee O2
M Heeft u last van één of meer langdurige ziekten, aandoeningen of handicaps? jald1  nee O2
Zo ja:
- in welke mate wordt u door deze langdurige ziekten, aandoeningen of handicaps
belemmerd in uw dagelijkse bezigheden? sterk belemmerd [J 1

licht belemmerd [J 2
niet belemmerd [ 3

- wat voor langdurige ziekte, aandoening of handicap heeftu? .. ..........................

GQ Als u gespannen of nerveus bent, vertoont u dan vaak de volgende reactie?

- optrekken van de schouders? jad1 nee O2
- aanspannen van de nekspieren? jad1  nee O2
- onnodig stevig vastgrijpen van spullen met de handen? jalO1l nee O2
- onnodig aanspannen van de buikspieren? jaO1 nee O 2P vso d
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51. Mensen reageren heel verschillend als zij met problemen of onplezierige gebeurtenissen te maken krijgen.
Hieronder staat een aantal beschrijvingen van wat men zoal kan bedenken of doen als er problemen zijn. Wilt
u achter elke zin aangeven hoe vaak u in het algemeen op deze manier reageert?

[ C’) 70 / m ﬂ zelden. zeer
of nooit soms vaak vaak

- toegeven om moeilijke situaties te vermijden F3V5‘ 4 01 02 O3 O4
- je neerleggen bij de gang van zaken 01 02 O3 4
- je zorgen met iemand delen 01 02 O3 04
- direct ingrijpen als er moeilijkheden zijn 01 02 0s3 4
~ problemen als een nitdaging zien 01 02 O3 O4
- de kat uit de boom kijken 01 2 O3 4
- een probleem van alle kanten bekijken 11 02 0s3 4
- moeilijke sitnaties zoveel mogelijk uit de weg gaan 01 02 O3 4
- kalm blijven in moeilijke situaties 01 02 Os3 04
- verschillende mogelijkheden bedenken

om problemen op te lossen 1 2 O3 4
- doelgericht te werk gaan om een probleem op te lossen 01 02 03 a4
- je proberen te onttrekken aan een situatie 01 O2 as O4
- iemand om hulp vragen 01 02 03 04
- de zaken eerst op een rij zetten (B 02 03 4
- je gevoelens tonen 01 O2 ] (L
- troost en begrip zoeken 01 02 03 04
- moeilijkheden over je heen laat komen 01 02 03 04
- laten merken dat je ergens mee zit 01 O2 03 L4
- met vrienden of familieleden het probleem bespreken 1 02 O3 4
- de zaak op z’n beloop laten O1 02 03 Oa
- je niet druk maken; meestal komt alles

op z’n pootjes terecht 01 02 03 a4

52.  Wilt u aangeven of één van onderstaande gebeurtenissen u in de afgelopen 12 maanden is overkomen en hoe
problematisch u dit heeft gevonden?

niet niet nogal Zeer
meegemaakt problematisch problematisch problematisch

- ernstige ziekte (anders dan rugpijn) 01 ) O3 O4
- overlijden van partner, naast familielid

of vriend O1 02 0s3 4
- ernstige ziekte van partner, naast

familielid of vriend 01 ) O3 O4
- groot financieel probleem 01 02 O3 Oa4
- echtscheiding, uit elkaar gaan of afbreken

van een persoonlijke, intieme relatie 01 02 0s3 4
- ander huwelijks- of familieprobleem 01 02 O3 O4
- enigerlei overval, beroving en dergelijke 1 02 [ O4
- verandering van werk 01 02 O3 4
- verhuizing 1 2 3 4
- verandering van collega’s 01 2 3 O4
- verandering van chef -fg\/ YA l{, 01 O2 03 4
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Als u bent gestopt met werken kunt u vraag 53, 54 en 55 overslaan, ga verder met vraag 56 onderaan deze pagina.

3

56.

Heeft u zich de afgelopen 12 maanden wel eens ziek gemeld op uw werk?

(el zwangerschaps- en bevallingsverlof niet mee) 'P K4V 53 & oo ja 001 nee
Zo ja: Hoe vaak? L1 1

- Hoeveel dagen waren dit in het totaal? (tel voor elke periode alle kalenderdagen tussen
de dag van ziekmelding en de dag waarop u weer aan het werk ging, dus ook de

02

keer

tussenliggende vrije dagen en tel de dagen van alle periodes bij elkaar op) LI 1 | dagen

- Denkt u dat dit verzuim met het werk te maken had? ja 001 misschien 02 nee

Heeft u de afgelopen 2 maanden weleens gewerkt terwijl u zich eigenlijk

niet lekker voelde of ziek was? ja 01 nee

Heeft u de afgelopen 2 maanden tijdens ziekte of ongeval uw werk moeten nalaten? ja 1 nee

Zo ja:
- Hoeveel contacten heeft u tijdens uw ziekteverzuim in de afgelopen 2 maanden gehad met:

(geen contact: vul een 0’ in) uw bedrijfsarts |1 |
uw huisarts L1 |
een specialist L_1__|
een fysiotherapeut of oefentherapeut L1 |
chef L1 |
collega L1 |

- Bent u al met al tevreden over uw verzuimbegeleiding in de afgelopen 2 maanden door:
- uw bedrijfsarts? ja 1 nee
- uw huisarts? ja 1 nee
- de specialist(en)? ja O1 nee
- de fysiotherapeut of oefentherapeut? ja 1  nee
- het bedrijf? ja 1 nee

O3

O2

O2

keer
keer
keer
keer
keer
keer

O2
O2
2
2
2

Hieronder staan een aantal woorden die verschillende gevoelens en emoties beschrijven. Lees ieder woord en
kruis he%\juisl‘e antwoord achter het woord aan. Geef aan in welke mate u zich in het algemeen zo voelt.

' B g
d@p}/ C{FDS\I O m nooit/ een gemiddeld/ nogal veel/  extreem

\ heel weini beetje mati vaak veel/vaak
(85 D\l g j g
‘.- bedroefd 01 02 O3 O4 Os
- opgewonden 01 02 Os 04 Os
- geérgerd 01 02 O3 4 Os
a- sterk 01 02 O3 4 Os
¢ - schuldig 01 02 0s3 04 Os
{" - bang 01 Oz 03 Oa4 Os
§ - vijandig 01 02 O3 O4 Os
} - enthousiast O1 O:2 O3 04 Os
i - trots a1 O2 O3 4 Os
4 - geirriteerd 01 02 O3 4 Os
jc - alert O1 02 O3 04 Os
{ - beschaamd 1 02 O3 04 Os
m - geinspireerd 01 02 O3 04 Os
N - zenuwachtig 01 02 O3 4 Os
0 - vastberaden 1 O2 O3 O4 Os
P - aandachtig 01 02 K 4 Os
% - gejaagd 01 02 as3 O4 Os
¢ - actief 01 02 O3 4 Os
¢ - bezorgd ]Q3V56_é O1 02 03 04 Os
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57. Wilt u hieronder aangeven hoe u zich de afgelopen twee weken voelde?
zelden soms meestal
0- -/ ik voelde me depressief P?’V >t-a O1 02 O3
v { ik vond dat alles wat ik deed moeite koste 0 02 03
ik sliep onrustig O1 02 O3
© JY- ik was gelukkig 01 02 Os
O . ik voelde me eenzaam 01 02 03
9° /- men was onvriendelijk 01 02 O3
{5_? () - ik genoot van het leven 01 02 3
3 |- ik voelde me triest 01 ) 3
% | | - ik had het gevoel dat mensen me niet aardig vonden 01 02 O3
| J - ik had moeite om 'op gang’ te komen 01 2 O3
Ve - mijn eetlust was slecht 1 02 s
\{\— mijn leven gaf me voldoening 01 O2 O3
58. - Hebt u nogal eens een opgezet of drukkend gevoel in de maagstreek? ja 01 nee [J2
- Bent u gauw kortademig? ja 001 nee O2
- Hebt u nogal eens pijn in de borst of hartstreek? ja 001 nee O2
- Hebt u nogal eens klachten over pijn in botten en spieren? jad1  nee O2
- Hebt u vaak een gevoel van moeheid? jad1  nee O2
- Hebt u nogal eens last van hoofdpijn? ja 01 nee [12
- Hebt u nogal eens last van rugpijn? jald1l nee O2
- Is uw maag nogal eens van streek? jal1 nee O2
- Hebt u wel eens een verdoofd gevoel of tintelingen in uw ledematen? jald1 nee O2
- Heeft u regelmatig last van jeukende, brandende of pijnlijke ogen? ja 01  nee O2
- Voelt u zich gauwer moe dan u normaal acht? ja 1 nee [12
- Bent u nogal eens duizelig? ja 01  nee O2
- Voelt u zich nogal eens lusteloos? ja 01 nee 2
- Staat u in de regel ’s ochtends moe en niet uitgerust op? ja 01 nee O2
- Heeft u problemen om in te slapen? jald1  nee O2
- Wordt u ’s nachts vaak wakker? jalO1 nee [d2
- Wordt u vaak ’s ochtends te vroeg wakker? jad1  nee O2
- Bent u niet uvitgerust na het slapen? jad1 nee O2
% In vergelijking met een jaar geleden hoe zou u nu uw gezondheid in het algemeen beoordelen?
veel beter dan een jaar geleden [J1
iets beter dan een jaar geleden [J2
_F 2\ 53 . ongeve.er hetzelfde [J3
lets slechter dan een jaar geleden [J4

veel slechter dan een jaar geleden

Os

14
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Hieronder volgt een aantal vragen over klachten aan vingers, hand, pols en elleboog:

A
(?{.
ﬁ(.

f)('

PN

Py
i

Heeft u last van uw vingers?
Zwellen uw vingers wel eens op?

Heeft u last van uw polsen?

Zo ja:

- Als u pijn heeft in uw pols, heeft u dan ook pijn in de onderarm of arm?

- Worden uw pols- of armklachten erger door bewegingen of krachtsinspanningen?
Heeft u een brandend, zeurend gevoel in uw pols of vingers?

Heeft u de afgelopen 12 maanden een polsbreuk gehad?

Heeft u de afgelopen 12 maanden een polsoperatie gehad?

Heeft u de afgelopen 12 maanden een doof gevoel in uw vingertoppen gehad?
- Wordt u ’s nachts wakker met een doof gevoel in uw vingers?

- Schudt u ze dan om ze weer wakker te maken?

- Houdt u ze dan naar beneden om ze weer wakker te maken?

- Begon het dove gevoel in uw vingers na een polsbreuk?

Heeft u slapende vingers tijdens het autorijden gehad?

Is er sprake van stijftheid of onhandigheid van uw vingers?

Heeft u moeite met het oppakken van kleine voorwerpen zoals spelden en naalden?
Laat u vaak voorwerpen als pennen, vorken, lepels uit uw handen vallen?

Laat u vaak andere voorwerpen uit uw handen vallen?

Heeft u ooit een doof gevoel in uw pink?

Heeft u wel eens witte vingers?

Heeft men u de afgelopen 12 maanden gezegd dat u:

- een pees- of zenuwaandoening in de pols of onderarm heeft?

- een pees- of zenuwaandoening in de elleboog heeft?

- een ’carpaal tunnel syndroom’ heeft (vul nee in als u niet weet wat dit is)
- een tenniselleboog heeft?

Heeft u op dit moment last van:
- uw elleboog

- uw onderarm

- uw pols

- uw hand

Heeft u de afgelopen 12 maanden:
- verzuimd van uw werk vanwege een probleem met uw armen, polsen of handen?
- aangepast werk gehad vanwege een probleem met uw armen, polsen of handen?

Bent u de afgelopen 12 maanden van werk veranderd vanwege klachten aan armen,
polsen of handen?

(?6\ Heeft u de meeste dagen pijn, last of stijfheid in meerdere gewrichten? ‘P 3V 68

F3V60 ja

ja
ja
9 ja
g ja
7 ja

cla
> ja

ja

ja
ja
ja
ja

ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja

ja
ja
ja
ja

ja
ja
ja
ja

ja
ja

ja

O
O
1

O1
01
O1
O1
01

O1

01
(|
O1
01

01
O1
01
1
O1
O1
01

O1
1
O1
O1

1
O1
0
1

01
O1

01

O1

nee

nee

nee

nee
nee
nee
nee
nee

nee

nee
nee
nee
nee

nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee

nee
nee
nee
nee

nee
nee
nee
nee

nee
nee

nee

nee

02
O:2
02

O2
2
02
O-2
O2

02

O2
2
O2
2

a2
02
O2
O2
O2
O2
02

O2
2
O2
O2

2
02
02
02

O:2
2

O2

02
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(Vraag 70 tot en met 75 alleen invullen als u klachten heeft van elleboog, onderarm, pols of hand; ga anders verder
met vraag 76 op bladzijde 17)

Hangen uw klachten aan elleboog, onderarm, pols of hand, samen met:

- uw werk? F3V70_Q/ ja 01 misschien 02 nee 13  weet niet [14
- activiteiten in uw vrije tijd? ja 001 misschien 02 nee 03  weet niet (14
Was de directe oorzaak van uw klachten van elleboog, onderarm, pols of hand:

- een sportblessure? ja0d1 nee O2
- een ongeval? jaO1 nee O2
- langdurig achtereen uitvoeren van dezelfde herhaalde bewegingen? ja 1 nee O2
- beeldschermwerk? ja 01 nee 02
- langdurig gebogen of gedraaid houden van de polsen? jald1 nee O2
- stress, spanningen? jaO1 nee O2

- anders, namelijk

D{. Kunt u hieronder aangeven in welke mate u in de afgelopen week problemen heeft gehad met het
uitvoeren van de volgende activiteiten.

geen enigszins tamelijk zeer onmogelijk
probleem moeilijk moeilijk moeilijk

- openen van een stevig dicht geschroefde pot 01 02 O3 O4 Os et
- zware huishoudelijke klussen doen

(bijv. wassen van muren en vloeren) 01 O2 O3 4 Osb
- dragen van een boodschappentas of werktas 01 02 03 04 Os5c
- wassen van uw rug 01 O2 O3 O4 Osd
- met een mes eten snijden O1 a2 03 4 Oso

- uitoefenen van activiteiten in uw vrije tijd die ge-
paard gaan met kracht of schokken door uw arm,
schouder of hand (bijv. tennis, hameren, golfen) 1 O2 O3 4 s -P

- slapen 01 02 O3 04 Os9

ﬁ%. In welke mate hebben de problemen aan uw hand, elleboog of arm uw sociale activiteiten met familie, vrien-
den, buren of kennissen verstoord gedurende de afgelopen week?

helemaal niet verstoord [ 1
een beetje verstoord [12
tamelijk verstoord [ 3

nog al verstoord []4

heel erg verstoord [15

D@. Werd u gedurende de afgelopen week belemmerd bij de uitvoering van bepaalde normale dagelijkse activitei-
ten door uw problemen aan uw hand, elleboog of arm?

helemaal niet belemmerd [ 1

een beetje belemmerd []2

-F IV ?3 tamelijk belemmerd [13
heel erg belemmerd [14

onmogelijk om bepaalde activiteiten uit te voeren [15
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/
’ 7@. Hoe ernstig waren de volgende symptomen gedurende de afgelopen week?

- pijn aan uw arm, elleboog of hand
- een tintelend gevoel in uw arm,

elleboog of hand

geen enigszins tamelijk zeer  extreem
probleem ernstig  ernstigy  ernstig  ernstig
01 02 O3 O4 Ds?’a\ﬂq_d/
O1 02 O3 O4 Os

Zijn uw klachten aan arm, elleboog of pols erger geworden,
gelijk gebleven of minder erg geworden dan een jaar geleden?

NEK

SCHOUDERS

RUG (BOVEN)
ELLEBOGEN

RUG (ONDER)
POLSEN/HANDEN

HEUPEN/DIJEN

KNIEEN

ENKELS/VOETEN

ik had vorig jaar nog geen klachten [J1
veel minder erg dan een jaar geleden [J2
iets minder erg dan een jaar geleden [13
ongeveer hetzelfde [J4
iets erger dan een jaar geleden [15
veel erger dan een jaar geleden [J6

Heeft u de_afgelopen 12 maanden last (pijn, ongemak) gehad van uw:

e ;b £

JA, JA, JA, NEE,
een enkele regelmatig langdurig nooit

keer
nek O1 02 O3 Oa P’SV}E_CL
boven in de rug O1 2 O3 O4
onder in de rug 01 02 03 D4P3V?6_C/
linker schouder 1 02 O3 044
rechter schouder [J1 02 03 O4c
linker elleboog 01 02 O3 O4f
rechter elleboog  [I1 02 Os O4c0

. linker pols/hand  [J1 02 O3 Oa,
rechter polsthand [J1 O2 O3 4,

. linker heup/dij 01 02 O3 Oa4,
rechter heup/dij 1 02 O3 O a4,
linker knie O1 O2 O3 O4
rechter knie O1 O2 0s O4m

. linker enkel/voet [J1 O2 O3 Oan
rechter enkel/voet [J1 02 O3 O4c

Heeft u de afgelopen 7 dagen last (pijn, ongemak) gehad:

. van uw nek ja 1 nee O2a

. boven in de rug ja 01  nee O2b

. onder in de rug jad1 nee O2c¢

. van één of beide schouders jaO1 nee O2d
van één of beide ellebogen jald1 nee O2¢

. van één of beide polsen/handen ja 1  nee OJ2¢

. van één of beide heupen/dijen ja 01 nee 029

. van één of beide knieén ja 01 nee O20

. van één of beide enkels/voeten ja O1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

ace O] zﬁzuﬁ_[
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1

wl

Rug
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of dood gevoel) van de rug heeft gehad. Ga anders door met de groene pagina’s.

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden van rugklachten gehad?  één keer [11 P Svrt

R1.
tussen 2-4 keer [12
tussen 5-10 keer [13
meer dan 10 keer [14
klachten zijn steeds aanwezig [15
R2. Wilt u hier het exacte aantal afzonderlijke periodes van
rugklachten met een getal aangeven? L1 1 1 periodes
R3. Hoe lang duurde de langste periode van rugklachten in de afgelopen 12 maanden? minder dan één dag [11
1-7 dagen 02
tussen 14 weken [13
tussen 4-7 weken [14
tussen 7 weken en 3 maanden [J5
tussen 3-12 maanden [J 6
R4. Wilt u hier de exacte duur van de langste periode van rugklachten
met een getal aangeven? L1 1 1 dagen
R5. Hoeveel dagen heeft u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad van uw rug
in de afgelopen 12 maanden? 1-7 dagen 1
tussen 1-4 weken [J2
tussen 4-7 weken [ 3
tussen 7 weken en 3 maanden [14
tussen 3-12 maanden [15
R6. Wilt u hier het exacte aantal dagen dat u in totaal rugklachten had
(alle perioden bijeen geteld) met een getal aangeven? L_L 1 1 dagen
R7. Hoe oud was u toen u voor het eerst rugklachten kreeg? L1 ljaar
R8. Zijn de rugklachten begonnen bij uw huidige werkgever? ja 01  nee 02
R9. Hangen of hingen uw rugklachten samen met:
- uw werk? ja 01 misschien [J2 nee 003  weet niet (04
- activiteiten in uw vrije tijd? ja 01 misschien 02 nee 03  weet niet (14
R10. Was de directe oorzaak van uw rugklachten:
- een sportblessure? jad1 nee O2
- een ongeval? jaO1 nee O2
- een plotselinge beweging? jad1 nee 02
- tillen van een zware last? jaO1 nee O2
- langdurig aangehouden slechte houding? jaO1 nee O2
- stress, spanningen? ja d1 nee O2
- het klimaat (vocht, tocht, kou)? ja O1  nee 2
(alleen te beantwoorden door vrouwen):
- een zwangerschap, een bevalling? ja 1 nee O2
- de periodieke ongesteldheid? ja0d1 nee O2

- anders, namelijk . . . . .. L
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R11. Zijn uw rugklachten erger geworden, gelijk gebleven of minder erg geworden dan een jaar geleden?
ik had vorig jaar nog geen rugklachten [J1
veel minder erg dan een jaar geleden [J2

R13.

R14.

R15.

R16.

R17.

R18.

R19.

;:\SVP i \ iets minder erg dan een jaar geleden [13
ongeveer hetzelfde [14
iets erger dan een jaar geleden [15
veel erger dan een jaar geleden [16
R12. - Zijn uw klachten in de loop van de tijd verergerd? ja 01  nee 02
- Wisselt de ernst van uw klachten? ja 01 nee [J2
- Begonnen uw rugklachten plotseling? ja 01 nee [J2
- Verstoren uw rugklachten uw slaap? jald1 nee O2
- Blijven uw rugklachten in de vakantie bestaan? ja 001  nee O2
- Staat u ’s ochtends op met een stijf gevoel in de rug? ja 001  nee O2
- Heeft u tintelingen of een doof/dood gevoel in de benen of voeten? ja 01 nee [12
Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad van uitstralende rugpijn naar:
- de linker en/of rechter knie? jald1 nee O2
- de linker en/of rechter enkel/voet? ja O1 nee [12
Zo ja: Straalt de pijn met name uit als u hoest, niest of perst, of
wordt de uitstralende pijn erger als u hoest, niest of perst? jal1 nee O2
Heeft u de afgelopen 12 maanden een spitaanval gehad (dat wil zeggen een zeer
pynlijke onderrug die vrijwel niet meer bewegen kon)? jaO1 nee O2
- Zo ja: wanneer was dat? maand: . ......... oL 1L |
Heeft u de afgelopen 12 maanden een hernia gehad? ja 41  nee _12
- Zo ja: wanneer was dat? maand: . ......... oL _J
Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd in de afgelopen 12 maanden
wegens rugklachten (geheel of gedeeltelijk) aangepast? ja 1 nee O2
Zo ja: wanneer was dat? maand: . ......... 9L_1 |
- vindt u dat u voldoende bent geholpen met deze aanpassing? ja O1 nee [J2
Bent u wegens rugklachten in de afgelopen 12 maanden volledig afgekeurd? ja 1 nee O2
Zo ja: wanneer was dat? maand: . . ........ /L1 |
Bent u wegens rugklachten in de afgelopen 12 maanden gedeeltelijk afgekeurd? ja O1 nee [J2
Zo ja; - voor hoeveel procent bent u afgekeurd? %
- wanneer was dat? maand: . ......... o1 |
Worden uw rugklachten erger of minder erg door:
erger minder erg  maakt niet uit
- rust 01 02 O3
- beweging of afwisseling van houding 01 2 Os3
- weersinvloeden (kou, vocht) O1 O2 O3
- zware inspanning 01 ) O3
- gespannenheid, emoties O1 02 O3
- hoesten, niezen, persen _F /T 3_ P 1 02 03

20
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R20.

R21.

R22.

R23.

Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw rugklachten? jaO1l nee O2 F w20

Zo ja: Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht
in verband met uw rugklachten? (geen bezoek: vul een *0’ in) uw bedrijfsarts L_L | keer
uw huisarts L1 __| keer
een specialist L_1_] keer
een fysiotherapeut of oefentherapeut L1 1 keer
manueeltherapeut L1 | keer

andere behandelaar, namelijk . . ... ... ... ............... L1 I Kkeer
- Welke behandeling(en) heeft u in de afgelopen 12 maanden vanwege uw rugklachten gehad?

- Bent u de afgelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis
vanwege uw rugklachten? ja 001 nee 2
- Heeft u de afgelopen 12 maanden van uw werk verzuimd vanwege rugklachten? ja 01 npee 2

Heeft u door uw rugklachten moeite met:

doe ik geen beetje veel
nooit moeite moeite moeite

- langdurig staand werken 01 02 3 O4
- langdurig zittend werken 01 02 s O4
- langdurig werken achter een beeldscherm O1 O2 0s3 O4
- langdurig lopen O1 02 03 Oa4
- langdurig geknield of gehurkt werken 01 02 ] 4
- werken met de handen boven schouderhoogte O1 O2 (] 4
- werken met de handen onder kniehoogte 01 Oz O3 4
- ver reiken 01 02 O3 a4
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen O1 02 O3 O4
- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen 01 2 Os O4
- kracht zetten met de armen of handen O1 02 O3 04
- stevig knijpen met de handen O1 02 O3 4
- met trillend of stotend gereedschap werken O1 () O3 Cl4
- in voertuigen rijden 01 O2 3 O4
- buigen en/of draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze 01 02 O3 O4
- in ongemakkelijke houdingen werken O1 02 Os3 O4
- langdurig in dezelfde houding werken O1 02 03 04
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen 01 02 O3 Oa4
- Heeft u op dit moment last van rugpijn? jad1  nee O2
Zo ja: hoe lang duurt deze klachten periode van dit moment? (vul bij korter dan 1 week 0 inl_—1__] weken
- Heeft u op dit moment last van uitstralende rugpijn? ja 11 nee O2

Zo ja: hoe lang duurt deze klachten periode van dit moment? (vul bij korter dan 1 week 0 in_1___| weken

Verwacht u dat uw rugklachten in het komend jaar: geheel verdwenen zullen zijn

01
minder erg zullen zijn [32 P3Ur23

min of meer gelijk zullen blijven [13
erger zullen worden [J4

© NIA TNO, Amsterdam 1997 2



Rug

Op deze pagina willen wij graag weten hoe ernstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beinvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van 0 tot 10 te omcirkelen,
waarbij 0 ’geen problemen’ en 10 ’ernstige problemen’ betekent.

Hoe zou u op dit moment uw rugpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O ’geen pijn’ en 10

'zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent? 3Vr24_qQ
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
geen pijn Zo erge pijn als

maar mogelijk is

Hoe intens was uw ergste rugpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0
’geen pijn’ en 10 "zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 e 5 6 7 8 9 10

geen pijn Zo erge pijn als
maar mogelijk is

Hoe intens was uw rugpijn gemiddeld in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij
0 ’geen pijn’ en 10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen pijn Zo erge pijn als
maar mogelijk is

Ongeveer hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw rugpijn u van
uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? Lt _ 1 dagen

In welke mate heeft uw rugpijn in de afgelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd op onderstaan-
de

verdeling van 0-10, waarbij O ’geen belemmering’ en 10 ’uitvoeren activiteit onmogelijk’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen belemmering uitvoeren activiteit onmogelijk

In welke mate heeft uw rugpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om deel te nemen aan recreatieve,
sociale en huiselijke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 ’ geen verandering’ en
10 ’extreme verandering’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen verandering extreme verandering

In welke mate heeft uw rugpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief huishouden)
veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O ’geen verandering’ en 10 ’extreme verandering’ bete-

l)
kent? ngrzz*‘-g\
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
geen verandering extreme verandering

22
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Rug

ven hoe u zich vandaag voelt.

vandaag voelt.

Als u last heeft van rugpijn, kan het moeilijk zijn sommige dingen te doen die u normaal doet.
Onderstaande lijst bevat zinnen die mensen hebben gebruikt om zichzelf te beschrijven wanneer ze
rugpijn hebben. Als u ze leest, kan het zijn dat u er bepaalde vindt uitspringen omdat ze beschrij-

Als u de lijst gaat lezen, denk dan aan uzelf vandaag. Als u een zin leest die beschrijft hoe u zich
vandaag voelt, kruis dan ’ja’ aan. Als de zin u niet beschrijft, kruis dan ’nee’ aan en ga naar de
volgende zin. Kruis ’ja’ dus alleen aan als u er zeker van bent dat deze zin beschrijft hoe u zich

- Ik blijf meestal thuis vanwege mijn rug.

- Ik verander regelmatig van positie om te proberen mijn rug comfortabeler te krijgen.
- Ik loop langzamer dan gewoonlijk vanwege mijn rug.

- Vanwege mijn rug doe ik geen van de karweitjes die ik normaal in huis doe.

- Vanwege mijn rug gebruik ik de trapleuning bij het trappenlopen.

- Vanwege mijn rug ga ik vaker liggen om te rusten.

Vanwege mijn rug moet ik mij ergens aan vast houden
om uit een gemakkelijke stoel overeind te komen.

- Vanwege mijn rug probeer ik of andere mensen dingen voor mij willen doen.
- Ik kleed mij langzamer aan dan gewoonlijk vanwege mijn rug.

Ik blijf alleen korte perioden staan vanwege mijn rug.

- Vanwege mijn rug probeer ik niet te bukken of te knielen.

- Ik vind het moeilijk om op te staan uit een stoel vanwege mijn rug.

- Mijn rug is vrijwel de gehele tijd pijnlijk.

- Ik vind het moeilijk me om te draaien in bed vanwege mijn rugpijn.
- Mijn eetlust is niet erg goed vanwege mijn rugpijn.

- Ik heb moeite om mijn sokken/kousen aan te doen vanwege de pijn in mijn rug.
- Ik loop slechts korte afstanden vanwege mijn rugpijn.

- Ik slaap minder goed vanwege mijn rug.

- Vanwege mijn rugpijn, kleed ik mij aan met hulp van iemand anders.
- Ik zit de meeste tijd van de dag vanwege mijn rug.

- Ik vermijd zware klussen rond het huis vanwege mijn rug.

- Vanwege mijn rugpijn ben ik sneller geirriteerd en uit mijn humeur

gebracht door anderen dan normaal.

- Vanwege mijn rug, ga ik langzamer de trap op dan normaal.
- Ik blijf de meeste tijd in bed vanwege mijn rug.

ja 01
ja O1

ja O1
ja O1

ja O1

ja 001
ja O1

ja O1
ja O1
ja O1
ja 01
ja O1
ja 01

ja O1
ja 1

ja O1
ja 01
ja 1

nee
nee
nee
nee
nee
nee

nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee
nee

nee
nee
nee

szsurzs_q,
02
O2
02
02
02

02
O2
O2
02
)
O2
)
2
O2
2
02
02
02
a2
O2

02
02
O2{3vras x

Als u de afgelopen 12 maanden ook klachten heeft gehad in de nek,
ga dan verder met de groene pagina’s.

schouder(s), ga dan verder met de blauwe pagina’s.

ga dan naar de laatste bladzijde.

Heeft u de afgelopen 12 maanden geen klachten gehad in de nek of schouders,

Als u de afgelopen 12 maanden geen klachten heeft gehad in de nek maar wel in de
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Nek

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of

een moe, stijf of doof gevoel) van uw nek heeft gehad. Ga anders door met de blauwe pagina’s.

NI.

N2.

N3.

N4,

N5.

Neé.

N7.

NS8.

NO.

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden
van nekklachten gehad?

één keer (11

tussen 2-4 keer {12 ngrH

tussen 5-
meer dan

10 keer
10 keer

klachten zijn steeds aanwezig

Wilt u hier het exacte aantal afzonderlijke periodes van
nekklachten met een getal aangeven?

Wilt u hier de exacte duur van de langste periode van nekklachten
met een getal aangeven?

Hoeveel dagen heeft u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad
van uw nek in de afgelopen 12 maanden?

Wilt u hier het exacte aantal dagen dat u in totaal last heeft gehad
van uw nek (alle perioden bijeen geteld) met een getal aangeven?

Hoe oud was u toen uw nekklachten voor het eerst zijn begonnen?

Zijn uw nekklachten begonnen bij uw huidige werkgever?

Hangen of hingen uw nekklachten samen met:
- uw werk? ja 01  misschien [J2
- activiteiten in uw vrije tijd? ja 01  misschien [J2

N10. Was de directe oorzaak van uw nekklachten:

- een sportblessure?

- een ongeval?

- een plotselinge beweging?

- tillen van een zware last?

- langdurig aangehouden slechte houding?
- stress, spanningen?

- het klimaat (vocht, tocht, kou)?

s
O4
Os

L1 1 I periodes

Hoe lang duurde de langste periode van nekklachten in de afgelopen 12 maanden?minder dan één dag 11

1-7 dagen 02
tussen 14 weken [13
tussen 4-7 weken [ 4
tussen 7 weken en 3 maanden
tussen 3-12 maanden

Os
Os

Lt 1 | dagen

1-7 dagen 1
tussen 1-4 weken 12
tussen 4-7 weken [13

-anders, namelijk . . . . . ... e e

N11. Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad van uitstralende nekpijn naar:

- de linker en/of rechter elleboog?
- de linker en/of rechter hand/pols?

tussen 7 weken en 3 maanden [J4

tussen 3-12 maanden [J5

L1 1 | dagen

L_L_Ijaar

ja 01  nee O2

nee (03  weet niet (14

nee 03  weet niet (J4

ja 01  nee OJ2

jaO1 nee O2

jaOd1 nee O2

jaO1 nee O2

ja 1  nee OJ2

ja 1 nee O2

ja 1 nee 02

ja 1 nee O2
jaO1 nee O 2{’3\;”[[ b
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N12. - Zijn uw klachten in de loop van de tijd verergerd? P3\rn\2_¢ ja 1 nee O2
- Wisselt de emst van uw klachten? ja 01 nee O2
- Begonnen uw nekklachten plotseling? ja0O1 nee O2
- Verstoren uw nekklachten uw slaap? jaO1 nee O2
- Blijven uw nekklachten in de vakantie bestaan? jaO1 nee O2
- Staat u ’s ochtends op met een stijf gevoel in de nek? jaO1 nee O2
- Heeft u tintelingen of een doof/dood gevoel in de armen of handen? jad1 nee O2
- Hangen uw nekklachten samen met hoofdpijn? ja[d1 nee O2
- Hangen uw nekklachten samen met duizeligheid? jaO1 nee O2
NI13. Bent u wegens nekklachten in de afgelopen 12 maanden volledig afgekeurd? jaO1 nee O2
Zo _ja: wanneer was dat? maand: . ......... oL 1 |
N14. Bent u wegens nekklachten in de afgelopen 12 maanden gedeeltelijk afgekeurd? jald1l nee O2
Zo ja: - voor hoeveel procent bent u afgekeurd? %
- wanneer was dat? maand: . ......... L1 |
N15. Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens nekklachten
in de afgelopen 12 maanden (geheel of gedeeltelijk) aangepast? ja 01 nee O2
- wanneer was dat? maand: ; g 5 s § s oL 1 |
- vindt u dat u voldoende bent geholpen met deze aanpassing? ja O1 nee O2
N16. Heeft u door uw nekklachten moeite met:
doe ik geen beetje veel
nooit moeite moeite moeite
- langdurig staand werken 01 02 03 Oa4
- langdurig zittend werken 01 02 03 O4
- langdurig werken achter een beeldscherm 01 02 03 O4
- langdurig lopen O1 02 O3 Oa4
- langdurig geknield of gehurkt werken O O2 O3 O4
- werken met de handen boven schouderhoogte O1 O2 O3 O4
- werken met de handen onder kniehoogte O1 02 gk O4
- ver reikten O1 02 O3 04
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen 01 O2 O3 Oa4
- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen O1 O2 O3 O4
- kracht zetten met de armen of handen O1 O2 O3 04
- stevig knijpen met de handen O1 O2 O3 C4
- met trillend of stotend gereedschap werken O1 02 O3 Oa
- in voertuigen rijden O1 O2 O3 04
- buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze 01 O2 O3 O4
- in ongemakkelijke houdingen werken O: 02 03 Oa4
- langdurig in dezelfde houding werken O1 02 O3 04
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen )stn lb_ - 01 O2 Os Oa4
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N17.

N18.

N19.

N20.

N21.

N22.

Bent u jn_de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw nekklachten? Fg\m|7 jaO1 nee O2
Zo ja:
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht
in verband met uw nekklachten? (geen bezoek: vul een '0’ in) uw bedrijfsarts L1 | keer
uw huisarts L_1 | keer
een specialist L_1__J keer
een fysiotherapeut of oefentherapeut L.l | keer

andere behandelaar, namelijk . . .. .............. . ... .. .. L1 | keer

- Bent u in de afgelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis
vanwege uw nekklachten? jaO1 nee O2
- Heeft u de afgelopen 12 maanden van uw werk verzuimd vanwege rugklachten? ja0d1 nee O2

- Welke behandeling(en) heeft u in de afgelopen 12 maanden vanwege uw nekklachten gehad?

Worden uw nekklachten erger of minder erg door:

erger minder erg  maakt niet uit
- rust 01 02 03
- beweging of afwisseling van houding 01 O2 O3
- weersinvloeden (kou, vocht) 01 02 O3
- zware inspanning 01 O2 03
- gespannenheid, emoties O O2 03
- hoesten, niezen, persen 01 O2 O3

Heeft u de afgelopen week één van de volgende problemen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten ten gevolge van nekklachten?

- niet van toepassing, ik heb deze week geen klachten gehad ja O1 nee O2
- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten jaO1 nee O2
- minder werk verzet dan u had gewild jaO1 nee O2
- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren ja 01 nee O2
- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen ontplooien ja 01 nee O2
- Heeft u op dit moment last van nekpijn? ja 01 nee O2

Zo_ja: hoe lang duurt deze klachten periode van dit moment? (vul bij korter dan 1 week 0 inl_1 1 weken

- Heeft u op dit moment last van uitstralende nekpijn? ja 011 nee O2
Zo ja: hoe lang duurt deze klachten periode van dit moment? (vul bij korter dan 1 week 0 in)—_1__] weken

Verwacht u dat uw nekklachten in het komend jaar: geheel verdwenen zullen zijn 11
minder erg zullen zijn [J2

min of meer gelijk zullen blijven [J 3

erger zullen worden [J4

Zijn uw nekklachten erger geworden, gelijk gebleven
of minder erg geworden dan een jaar geleden? ik had vorig jaar nog geen nekklachten [ 1
nu veel minder erg dan een jaar geleden [J2
nu iets minder erg dan een jaar geleden 13
ongeveer hetzelfde [J4

70 R\ (VS nu iets erger dan een jaar geleden [15

nu veel erger dan een jaar geleden [16
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Nek

Op deze pagina willen wij graag weten hoe ernstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beinvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van O tot 10 te omcirkelen,
waarbij O ’geen problemen’ en 10 ’de ernstigste problemen’ betekent.

Hoe zou u op dit moment uw nekpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O "geen pijn’ en 10

’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent? F3Un23 aQ
0 1 2 3 4 5 g i 8 ° 0
geen,pin Zo erge pijn als

maar mogelijk is

Hoe intens was uw ergste nekpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0
"geen pijn’ en 10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 e 5 6 7 8 9 10

geen pijn Zo erge pijn als
maar mogelijk is

Hoe intens was uw nekpijn gemiddeld in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij
0 ’geen pijn’ en 10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen pijn Zo erge pijn als
maar mogelijk is

Ongeveer hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw nekpijn u van
uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? LI 1 dagen

In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd op onderstaan-
de

verdeling van 0-10, waarbij O ’geen belemmering’ en 10 'uitvoeren activiteit onmogelijk’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen belemmering uitvoeren activiteit onmogelijk

In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om deel te nemen aan recreatieve,
sociale en huiselijke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O "geen verandering’ en
10 ’extreme verandering’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen verandering extreme verandering
In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief huishouden)

veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 ’geen verandering’ en 10 ’extreme verandering® bete-
kent?

0 i 2 3 4 5 6 7 8 9 ‘F3\m'73T£ ;L

geen verandering extreme verandering
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Nek

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van nek heeft gehad. Ga anders door met de blauwe pagina’s.

In dit onderdeel wordt u nog een aantal vragen gesteld waarin u kunt aangeven in hoeverre uw nekklachten uw da-
gelijks leven beinvloeden. Wilt u bij elk onderdeel één mogelijkheid aankruisen welke het meest Op u van toepas-
sing is.

- Pijn-intensiteit

Ik heb geen pijn in mijn nek op dit moment ‘Pg\/nﬂt a/

Ik heb heel weinig pijn in mijn nek op dit moment

Ik heb matige pijn in mijn nek op dit moment

Ik heb nogal erge pijn in mijn nek op dit moment

Ik heb heel erge pijn in mijn nek op dit moment

Ik heb de ergst denkbare pijn in mijn nek op dit moment

O0oooao

- Persoonlijke zorg
O Ik kan op normale wijze voor mezelf zorgen zonder extra nekpijn te veroorzaken
O Ik kan op normale wijze voor mezelf zorgen maar het veroorzaakt extra nekpijn
0 Hetis pijnlijk om voor mezelf te zorgen en ik ben langzaam en voorzichtig
O Ik heb enige hulp nodig maar zorg voor het grootste gedeelte voor mezelf
O Ik heb alle dagen hulp nodig voor de meeste onderdelen van mijn persoonlijke verzorging
[0 1k kleed me niet aan, was me met moeite en blijf in bed

-3

illen

Ik kan zware gewichten tillen zonder extra nekpijn

Ik kan zware gewichten tillen maar het veroorzaakt extra nekpijn

Vanwege de nekpijn kan ik geen zware gewichten van de vloer optillen, maar wel indien zij zich op een
makkelijke plaats bevinden (bijvoorbeeld de tafel)

Vanwege de nekpijn kan ik geen zware gewichten optillen, lichte en half-zware gewichten lukken me wel,
indien zjj zich op een makkelijke plaats bevinden

Ik kan heel lichte gewichten tillen

Ik kan niets tillen of dragen

Ik kan zoveel lezen als ik wil zonder pijn in mijn nek

Ik kan zoveel lezen als ik wil met lichte pijn in mijn nek

Ik kan zoveel lezen als ik wil met matige pijn in mijn nek

Ik kan niet zoveel lezen als ik wil, vanwege matige pijn in mijn nek
Ik kan nauwelijks lezen, vanwege erge pijn in mijn nek

Ik kan helemaal niet lezen, vanwege de pijn in mijn nek

o DEIE]DEIEIE 00 0O OO0
g

oofdpijn

Ik heb helemaal geen hoofdpijn

Ik heb af en toe lichte hoofdpijn

Ik heb af en toe matige hoofdpijn

Ik heb vaak matige hoofdpijn 3\] nllf Q/
Ik heb vaak erge hoofdpijn i -

Ik heb bijna doorlopend hoofdpijn

oooooao
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Concentratie

O
O

O

O

O
ul

O
W
O
O
O
|
O
A
O
O
a
O
a
O

Ik kan mezelf zonder moeite volledig concentreren wanneer ik dat wil

Ik kan mezelf met enige moeite volledig concentreren wanneer ik dat wil

Ik heb redelijk veel moeite om me te concentreren wanneer ik dat wil ‘Qg \“"l 2[1
Ik heb veel moeite om me te concentreren wanneer ik dat wil =
Ik heb heel veel moeite om me te concentreren wanneer ik dat wil

Ik kan me totaal niet concentreren

erk/werkzaamheden

Ik kan zoveel werk doen als ik wil

Ik kan slechts mijn normale werk doen, maar meer niet

Ik kan het meeste van mijn normale werk doen, maar meer niet
Ik kan mijn normale werk niet doen

Ik kan helemaal geen werk doen

torijden/ fietsen

Ik kan autorijden/ fietsen zonder enige nekpijn

Ik kan autorijden/ fietsen zolang als ik wil met lichte nekpijn

Ik kan autorijden/ fietsen zolang als ik wil met matige nekpijn

Ik kan niet autorijden/ fietsen zolang als ik wil vanwege matige nekpijn
Ik kan nauwelijks autorijden/ fietsen vanwege erge nekpijn

Ik kan niet autorijden/ fietsen vanwege de nekpijn

Slapen

O
O
O
O
O
O
Rec
O
O
O
O
O
O

Ik heb geen problemen met slapen

Mijn slaap is licht verstoord (minder dan 1 uur wakker)
Mijn slaap is matig verstoord (1 tot 2 uur wakker)
Mijn slaap is aanzienlijk verstoord (2 tot 3 uur wakker)
Mijn slaap is ernstig verstoord (3 tot S5 uur wakker)
Mijn slaap is volledig verstoord (5 tot 7 uur wakker)

reatie

Ik kan al mijn recreatieve activiteiten verrichten, zonder nekpijn

Ik kan al mijn recreatieve activiteiten verrichten, met lichte nekpijn

Vanwege de nekpijn kan ik de meeste, maar niet al mijn recreatieve activiteiten verrichten

Vanwege de nekpijn kan ik maar enkele van mijn recreatieve activiteiten verrichten

Vanwege de nekpijn ben ik nauwelijks in staat om recreatieve activiteiten verrichten p 3\}“ 24 ;
Vanwege de nekpijn kan ik helemaal geen recreatieve activiteiten verrichten -\J

Als u de afgelopen 12 maanden ook klachten heeft gehad in de schou-
der(s), ga dan verder met de blauwe pagina’s.

Heeft u de afgelopen 12 maanden geen klachten gehad in de schouders,
ga dan naar de laatste bladzijde.
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Schouders

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw schouders heeft gehad. Ga anders door naar de laatste pagi-
na.

S1.

S2.

S3.

S5.

S6.

S7.

S8.

S9.

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden

van schouderklachten gehad? één keer [11
tussen 2-4 keer [12

tussen 5-10 keer [13

meer dan 10 keer [14

klachten zijn steeds aanwezig [15

Wilt u hier het exacte aantal afzonderlijke periodes van

schouderklachten met een getal aangeven? L1 | | periodes

Hoe lang duurde de langste periode van schouderpijn in de afgelopen 12 maanden? minder dan één dag [ 1
1-7 dagen [12

tussen 1-4 weken [J3

tussen 4-7 weken [J4

tussen 7 weken en 3 maanden [15

tussen 3-12 maanden [16

Wilt u hier de exacte duur van de langste periode van schouderklachten

met een getal aangeven? L1 1 | dagen

Hoeveel dagen heeft u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad

van uw schouder in de afgelopen 12 maanden? 1-7 dagen [J1
tussen 1-4 weken [J2

tussen 4-7 weken [13

tussen 7 weken en 3 maanden [14

tussen 3-12 maanden [J5

Wilt u hier het exacte aantal dagen in totaal dat u schouderklachten

had (alle periodes bijeen geteld) met een getal aangeven? L1 1 1| dagen
Hoe oud was u toen uw schouderklachten zijn begonnen? L1 ljaar
Zijn uw schouderklachten begonnen bij uw huidige werkgever? ja[d1 nee O2

Hangen of hingen uw schouderklachten samen met:

- uw werk? ja 01 misschien 02 nee 03  weet niet (14
- activiteiten in uw vrije tijd? ja 001 misschien 02 nee [13  weet niet 004

S10. Was de directe oorzaak van uw schouderklachten:

- een sportblesstre? ja O1 nee O2
- een ongeval? jaO1 nee O2
- een plotselinge beweging? ja 01 nee 2
- tillen van een zware last? ja O1 nee 2
- langdurig aangehouden slechte houding? jaO1 nee O2
- stress, spanningen? jaO1 nee O2
- het klimaat (vocht, tocht, kou)? ja 1 nee O2

- anders, namelijK . . . ... e e e e e e

© NIA TNO, Amsterdam 1997

3



S11.

S12.

S13.

Si4.

S15.

S16.

- Zijn uw schouderklachten in de loop van de tijd verergerd? PBVSUA_CL ja0d1  nee 02
- Wisselt de ernst van uw schouderklachten? jal1l nee O2
- Begonnen uw schouderklachten plotseling? jald1  nee O2
- Verstoren uw schouderklachten uw slaap? ja 1 nee O2
- Blijven uw schouderklachten in de vakantie bestaan? jad1  nee O2
- Staat u ’s ochtends meestal met een stijf gevoel in de schouders op? jad1 nee O2
- Heeft u tintelingen of een doof/dood gevoel in uw armen of handen? jall nee O2
Bent u wegens schouderklachten in de afgelopen 12 maanden volledig afgekeurd? jald1l e O2
Zo ja: wanneer was dat? maand: ... ....... oL_1_ |
Bent u wegens schouderklachten in de afgelopen 12 maanden gedeeltelijk afgekeurd? ja [J1 nee (02
Z0 ja: - voor hoeveel procent bent u afgekeurd? T %
- wanneer was dat? maand: .. ........ 1oL_1 |
Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens schouderklachten
in de afgelopen 12 maanden (geheel of gedeeltelijk) aangepast? ja 01 nee [12
Zo ja: - wanneer was dat? maand: . ......... 1oL |
- vindt u dat u voldoende bent geholpen met deze aanpassing? jald1l nee O2
Heeft u door uw schouderklachten moeite met:
doe ik geen beetje veel
nooit moeite moeite moeite
- langdurig staand werken 01 02 03 14
- langdurig zittend werken 01 02 03 4
- langdurig werken achter een beeldscherm 01 02 O3 04
- langdurig lopen 1 02 03 4
- langdurig geknield of gehurkt werken O 02 O3 04
- werken met de handen boven schouderhoogte 01 02 O3 O4
- werken met de handen onder kniehoogte 01 O2 03 a4
- ver reikten 01 02 03 4
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen 01 02 13 4
- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen 01 02 O3 G4
- kracht zetten met de armen of handen 01 02 03 04
- stevig knijpen met de handen 01 ) O3 O4
- met trillend of stotend gereedschap werken 01 02 03 04
- in voertuigen rijden 01 02 O3 O«
- buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze 01 02 03 O4
- in ongemakkelijke houdingen werken 01 2 O3 4
- langdurig in dezelfde houding werken 01 02 O3 4
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen 01 02 03 O4
Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw schouderklachten? jal1  nee O2
Zo ja:
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht
in verband met uw schouderklachten? (geen bezoek: vul een '0’ in) uw bedrijfsarts L[ | keer
uw huisarts L_1 ] keer
een specialist L1 | keer
een fysiotherapeut of oefentherapeut ||| keer
andere behandelaar, namelijk . ... .. .. TOTD . L1 keer
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- Bent u in de afgelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis .
vanwege uw schouderklachten? jad1 nee O2 ’0 3 VSlé g

- Heeft u de afgelopen 12 maanden van uw werk verzuimd vanwege rugklachten? jaO1 nee O2

- Welke behandeling(en) heeft u in de afgelopen 12 maanden vanwege uw schouderklachten gehad?

..................................................................

S17. Worden uw schouderklachten erger of minder erg door:

erger minder erg  maakt niet uit
- rust 01 02 O3
- beweging of afwisseling van houding 01 O:2 O3
- weersinvloeden (kou, vocht) 01 02 - 0Ods
- zware inspanning 01 02 O3
- gespannenheid, emoties 01 02 Os
- hoesten, niezen, persen O1 02 03

S18. Heeft u de afgelopen 12 maanden een ’bevroren schouder’ gehad (dat wil zeggen een zeer pijnlijke schouder
die vrijwel niet meer bewegingen kon)? jaOd1l nee O2

S19. Heeft u de afgelopen week één van de volgende problemen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten ten gevolge van schouderklachten?

- niet van toepassing, ik heb deze week geen klachten gehad jalO1 nee O2
- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten jaDO1 ne O2 !
- minder werk verzet dan u had gewild ja 01 nee O2 {
- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren jad1 nee O2 |
- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen ontplooien ja [J1 nee O2

$20. Heeft u op dit moment last van schouderpijn? ja 01 nee OJ2
Zo ja: hoe léng duurt deze klachten periode var dit moment?
(vul bij korter dan 1 week 0 in) L1 __Jweken

S21. Zijn uw schouderklachten erger geworden, gelijk gebleven
of minder erg geworden dan een jaar geleden? * ik had vorig jaar nog geén schouderklachten [J1
nu veel minder erg dan een jaar geleden [J12
nu iets minder erg dan een jaar geleden [J3
. ongeveer hetzelfde [14
nu jets erger dan een jaar geleden [J5
nu veel erger dan een jaar geleden [16

S22. Verwacht u dat uw schouderklachten in het komend jaar:
geheel verdwenen zullen zijn [11
minder erg zullen zijn [J2
min of meer gelijk zullen blijven [J3
erger zullen worden [J4

L'avSer

l
v
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Schouder

Op deze pagina willen wij graag weten hoe ernstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beinvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van O tot 10 te omcirkelen,
waarbij 0 "geen problemen’ en 10 ’de ernstigste problemen’ betekent.

Hoe zou u op dit moment uw schouderpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 ’geen pijn’

en 10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent? ‘PSV S
23 A
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen pijn Zo erge pijn als
maar mogelijk is

Hoe intens was uw ergste schouderpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waar-
bij 0 *geen pijn’ en 10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen pijn zo erge pijn als
maar mogelijk is

Hoe intens was uw schouderpijn gemiddeld in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10,
waarbij 0 ’geen pijn’ en 10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 + 5 6 7 8 9 10

geen pijn zo erge pijn als
maar mogelijk is

Ongeveer hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw schouderpijn u van
uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? Ll | dagen

In welke mate heeft uw schouderpijn in de afgelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd op onder-
staande verdeling van 0-10, waarbij O "geen belemmering’ en 10 ’uitvoeren activiteit onmogelijk’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen belemmering uitvoeren activiteit onmogelijk

In welke mate heeft uw schouderpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om deel te nemen aan recreatie-
ve, sociale en huiselijke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O "geen verande-
ring’ en 10 ’extreme verandering’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen verandering extreme verandering

In welke mate heeft uw schouderpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief huis-
houder:) veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 ’geen verandering’ en 10 ’extreme verande-

ring’ betekent?
g o

0 1 2 3 4 5 6 7 8

geen verandering a I ”,Ft extreme verandering

b6t pryin)
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