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Verandering in werk ûndbd¿t,

lrryclrryÈ

l. Bent u, nadat u ongeveer een jaar geleden de eerste vervolgvragenlijst heeft ontvangen

- met pensioen gegaan?

- met VUT gegazrfl

- werkloos geworden?

- geheel of gedeeltelijk afgekeurd?

- gestopt met werken?

b-Js
- wanneer was dat?

- waarom was dat?

ja E1
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et

nee E 2 i-.'

nee 82 c

n"" Et zd
nee EtrzC

rgl I I

_a
ó

nee E z f¡¡Ít

Als u bent gestopt tnet werken kunt u doorgaan op bladzijde 6 met vraag 19

2. Bent u bij een ander bedrijf gaan werken nadat u ongeveer een jaar geleden

de eerste vervolgvragenlijst heeft ingevuld?

b-w
- w¿ìnneer was dat?

- bent u bij een ander bedrijf gaan werken vanwege

de eerste vervolgvragenlijst heeft ingevuld?

4ß
- wanneer zijn uw werkzåãnheden veranderd?

- zijn uw werkzaamheden veranderd vanwege?

ja E1 nee E2

rql I I

rugklachten E I

nekklachten E I

schouderklachen E 1

klachten van arm, pols, elleboog E 1

anderereden, namer{k.. . . 

*i1î::::ii::::'::lii 
E I

ja Et nee El2

rql I I

rugklachten E I
nekklachten E I

schouderklachten E I
klachten van arm, pols, elleboog E I

anderereden, namerijk... :li:i::::i":T:i'::i:i 
= 

I

I
l

- wat voor functie heeft u nu?

- wat voor werk doet u nu?

Vraag 3 alleen invullen als u nog bij hetzelfde bedrijf werkt ak waar u ongeveer een jaar geleden werkte
3. Zijn uw werkzaarnheden veranderd nadat u ongeveer een jaar geleden

- wat voor werk doet u nu?

- op welke afdeling werkt u nu?

- welke functie heeft u nu?

(Vraag 4 moet door iedereen worden ingevuld die op dit moment werk heeft)
4. In vergelijking tot het werk dat u had toen u ongeveer een jaar geleden de

eerste vervolgvragenlijst invulde, is uw werk nu al met al: precies heøelfde gebleven El I
vrijwel heøelfde gebleven n I hV I

enigszins veranderd E t /

behoorlijk veranderd E I
volledig veranderd E I
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Werkomstandigheden
(als u gestopt bent met werken kunt ¿ verder gaan met vraag 19 op bladzijde 6)

5. Wilt u hieronder aankruisen welke werkzaamheden

huidige werk uitvoert?
u (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna altijd in uw

zelden af en
of nooit toe

vrij heel
veel veel

G- langdurig staand werken

Lr - langdurig zittend werken
(.1 - langdurig werken achter een beeldscherm

¿J - werken met een muis

{'- - langdurig lopen

f - werken met de handen boven schouderhoogte

$ - werken met de handen onder kniehoogte

þ - werken met een gebogen of gedraaide rug

, - werken met een gebogen of gedraaide nek

¿_ 
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

V - zware lasten (meer dan 25 kg) verplaasen

8. - k¡acht zetten met de armen of handen

l7l- stevig knijpen met de handen

t'ì - met trillend of stotend gereedschap werken

O - in voertuigen rijden
p - buigen en/of draaien met het bovenìichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze
Q - in ongemakkelijke houdingen werken
n - hngdurig in dezelfde houding werken

5 - vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen enlof handen

6. Moet u in uw werk vaak lanq achtereen:

- in licht voorovergebogen houding werken?

- in sterk voorovergebogen houding werken?

- in licht gedraaide houding werken?

- in sterk gedraaide houding werken?

- in voorovergebogen én gedraaide houding werken?

- één of beide armen geheven houden?

7. Moet u in uw werk vaak de nek:

- voorover buigen of voorovergebogen houden?

- achterover buigen of achterovergebogen houden?

- draaien of gedraaid houden?

8. Moet u in uw werk vaak de pols:

- buigen of lang achtereen gebogen houden?

- draaien of lang achtereen gedraaid houden?

- boven schouderhoogte?

- onder kniehoogte?

El
trl
trl
trr
El r

El l
Elr
EI I
El
trl
El r
Kt
El r

trr
Wt

Et
Ëfr
trt

trt

Az
tz
Ez
tz
Ez
Ez
Az
EZ
1z
Bz
DZ
Dz
EZ
Ez
Ez

Ez
Ez
Dz

Ez

tr¡
trs
tr¡
8z
tr:
tr¡
tr¡
D¡
D¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡

tr¡
tr¡
El¡

El¡

n + fzvlc-
8q
El+
A+
E+
tr¿
Dq
D+
1+
Dq
Aq
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

ãq
tr¿
ûq

ãq

ja trl
ja Et
ja El t
ja Et
ja Et
ja Et

El I
trr
trt

fl t

trr

nee E2
nee 812
nee E2
nee El2
nee E2
nee El2

nee E2
nee flz
nee E2

nee Qz
nee 82

Ja

ja

ja

Ja

ja

9 . Hoeveel minuten per dag werkt u doorgaans met uw handen (indien niet van toepassing, vul dan ,0, in)
ongeveer I I lJl minutenperdag
ongeveer I I I ¿r I minuren per dag Ê.g.U
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l
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l
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J

l
l
l
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J

l
j
l
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i0. Heeft u plezier in uw werk?

I l. rWilt u hieronder steeds aangeven in welke mate u het g bent met onderstaande uitspraken over uw werk?

(vrijwel) nooit E I

soms E, 
FZVIO

vaak ll3 '

(bijna) altijd E 4

helemaal

oneens oneens

helemaal

eens

-b
Mijn baan vereist dat ik nieuwe dingen leer

In mijn baan komen steeds dezelfde

kortdurende werkzaamheden voor

Mijn baan vereist dat ik creatief ben

Mijn baan biedt me de ruimte veeì beslissingen zelf te nemen

Mijn baan vereist een hoge mate van vakbekwaamheid

Ik heb in mijn baan erg weinig vrijheid om

te beslissen hoe ik mijn werk doe

Ik krijg op mijn werk veel verschillende dingen te doen

Ik heb veel mogelijkheden om mee te beslissen

over wat er in mijn werk gebeurt

Ik heb de gelegenheid eigen vakbekwaamheid te ontwikkelen

Mijn baan vereist dat ik erg snel werk

Mijn baan vereist dat ik erg ha¡d werk

Er wordt van mij niet te veel werk gevraagd

Ik heb genoeg tijd om het werk af te maken

- rL Ik krijg geen tegenstrijdige opdrachten van anderen

- rl Mijn baan vereist langdurige en intensieve concentratie

- p Mijn taken worden vaak onderbroken voordat ik ze af heb

- Q.Het is op mijn werk een 'gekkenhuis'

- r Mijn werktempo wordt vaak gedrukt omdat ik moet

wachten op het werk van anderen of andere afdelingen

5 Ik ben zeker van mijn baan

f, Viin chef heeft oog voor het welzijn van zijnlhaar medewerkers

tt Mijn chef besteedt aandacht aan wat ik zeg

v Mijn chef helpt het werk gedaan te krijgen

t^J Ui¡" chef slaagt er in om mensen te laten sarnenwerken

- / Mijn collega's zijn goed in hun werk

- Y tr¿ijn collega's zijn in mij geinteresseerd

- Z vi¡n collega's zijn vriendelijk

- &ltt Mijn collega's helpen het werk gedaan te krijgen
- ¿þ Problemen thuis leiden ertoe dat ik op het werk

sneller geirriteerd ben

!l

!l
trl
trt
trt

trt
Dt

trr
trr
trr
trt
trl
trl
trt
trt
El
Ei

Bt
Et
trt
trl
flt
trt
trt
Dt
trt
trr

trr

Ez

8z
Ez
Ez
Ez

Bztz
Ez
Ez
Ez
Ez
âz
Ez
Ez
EZ
Ez
Ez

1z
Dz
Ez
Ez
Ez
3z
tz
Ez
Az
Az

EZ

tr¡

tr¡
tr¡
E¡
Els

tr¡
B¡

B¡
E¡
El¡
E¡
El¡
El¡
El¡
Ef¡
tr¡
tr¡

D¡
EI:
E:
tr¡
E¡
El¡
E¡
ts¡
EI¡
trs

D¡

tsq

tr¿
tr¿
tr+
tr¿

tr¿
D¿

tr¿
tr+
Dq
E+
E+
Eq
tr¿
tr+
tr+
tr¿

tr+
D+
tr¿
tr+
tr¿
!+
tr+
tr¿
tr¿
!¿

tr+

-c-
d

-e-l

-ü
-k

L

_lr

_o
,d

- Ì-L

-l

12. Hoe waarschijnlijk is het dat u in de komende paar jaar uw baan zult verliezen? niet waarschijnlijk E I

enigszins waarschijnlijk f] 2

erg waarschijnlijk D 3

13. - Heeft u werk waarbij een machine het tempo bepaalt? ja E t nee E 2
-1 - Moet u meer dan 2 uur Þer dag steeds dezelfde bewegingen met uw armen/handen maken? ja E t nee E 2

)
14. - Zijn er omstandigheden in het werk die een ongunstige invloed hebben op uw privé-leven? ja E t

I - Zijn er privé-omstandigheden die een ongunstige invloed hebben op het werk? ja E t

-l

nee E2
nee E zfzvtl -b
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15. Is uw werk, nadat u ongeveer een jaar geleden de eerste vervolgvragenlijst heeft ingevuld in verband mel uw

gezonlheidstoestandaangepast? ja Et nee EZIZVß
Zo ia door:

- andere werktijden?

- korter werken?

- een andere pauzeregeling?

- een lager werktempo?

- meer hulp van anderen?

- het weglaten van taken?

- het erbij krijgen van taken?

- zelf het werk mogen indelen?

- de aanschaf van hulpmiddelen?

- beter aangepast meubilair?

- ander gereedschap of machines?

- bijscholing?

16. \t/ilt u dat uw werk in verband met aw gezondheidstoestand (verder) wordt aangepast?

Zo ja door:

- andere werktijden?

- korter werken?

- een andere pauzeregeling?

- een lager werktempo?

- meer hulp van anderen?

- het \lreglaten van taken?

- het erbij krijgen van taken?

- zelf het werk mogen indelen?

- de aanschaf van hulpmiddelen?

- beter aangepast meubilai¡?

- ander gereedschap of machines?

- bijscholing?
- iets anders, namelijk

- iets anders, namelijk

- wanneer heeft de laatste aanpassing van uw werk plaaß gevonden? maand: 19 I I I

ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja El I
ja trl
ja Et
ja Et
ja Et

ja Et

ja Et
ja Et
ja Et
ja El t
ja EI t
ja Et
ja trt
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et

nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee EI2
nee E2
nee El2
nee E2
nee E2

nee fl2

nee E2
nee E2
nee fl2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2
nee E2

17. â Is uw werk lichamelijk erg inspannend?

i¡ Is uw werk geestelijk erg inspannend?

(j Zou u het in het werk eigenlijk kalmer aan moeten doen?

d Voelt u zich mentaal uitgeput door uw werk?

€ Voelt u zich aan het einde van een werkdag leeg?

f Voelt u zich 's morgens bij het opstaan,

als er weer een werkdag voor u ligt, vermoeid?

Voelt u zich 'opgebrand' door uw werk?

Voelt u zich gefrustreerd door uw baan?

Denkt u dat u zich teveel inzet voor uw werk?

Voelt u zich aan het eind van uw latijn?

Ja

ja

ja

ja

ja

trl
trt
trr
trr
El r

ja Et
ja El
ja Et
ja Dt
¡a trt

1z
EZ
Dz
Ez
Ez

nee

nee

nee

nee

nee8iu6ît'*tw

nee E2
nee E2
nee E2
nee !2
nee E2

I 8. De volgende vragen gaan over verschiìlende aspecten van uw werk, wilt u telkens een getal op een schaal van 0
tot l0 omcircelen, waarbij 0 uitermate weinig is (vrijwel niet) en 10 uitermate veel (vrijwel maximaal).

a. Hoe beoordeelt u het tempo van uw werk op een schaal van 0 tot l0?
0r23456 l0

9
h

uitermate laag nogal hoog hoog zeer hoog uitermate hoog

fzvrï-a,
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l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
1
¿l

l
l

tr. Hoe beoordeelt u de houding van uw rug tijdens u'ü werk op een schaal van 0 tot 10?

012345678 l0

uitermate makkelijk nogal ongemakkelijk ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk

c. Hoe beoordeelt u de houding van uw nek tijdens uw werk op een schaal van 0 tot 10?

0123456't8 910

uitermate makkelijk nogal ongemakkelijk ongemakkelijk zem ongemakkelijk uiterrnate ongemakkelijk

d. Hoe beoordeelt u de houding van uw arm tijdens uw werk op een schaal van 0 tot

01234567

t0?

8 910

uitermate makkelijk nogal ongemakkelijk ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk

e. Hoe beoordeelt u de houding van uw pols en hand tijdens uw werk op een schaal van 0 tot 10?

012345678910
uitermate makkelijk nogal ongemakkelijk ongemakkelijk zeer ongemakkelijk uitermate ongemakkelijk

f. Hoe beoordeelt u het gewicht van een typisch (gemiddeld) voorwerp, stuk gereedschap of onderdeel dat u met

de hand verplaatst of gebruikt op een schaal van 0 tot l0?

910

uitermate licht nogal zwaar

Hoe beoordeelt u het gewicht van het zwaarste voorwerp,

verplaatst of gebruikt op een schaal van 0 tot 10?

012345

zeet zwaar uitermate zwaar

stuk gereedschap of onderdeel dat u met de hand

8 9 l0

uitermate licht nogal zwaar

h. Gebruikt u gereedschap?

zeef zwaal urtetmate zwaar

ja Et nee E2
Zo ia:

- Hoe beoordeelt u de knijpkracht die nodig is om het gereedschap vast te houden op een schaal van 0 tot l0?

l0

uitermate weinig nogal veel veel zeer veel uitermate veel

- Hoe beoordeelt u de trillingen die u voelt door het handvat op een schaal van 0 tot 10?

012345678910

uitermate veel

I z-vr 6. j
uitermate weinig nogal veel veel zeer veel
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Vrije tijd

19' wilt u hieronder aankruisen welke bezigheden u (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna altijd in uw vriie
tiid uitvoef?

zelden af en vrij
of nooit toe veel

heel

veel

- langdurig staand bezig zijn
- langdurig zittend bezig zijn
- langdurig bezig ziyt achter een beeldscherm
- langdurig lopen

- langdurig geknield of gehurkt bezig zijn
- bezig zijn met de handen boven schouderhoogte
- bezig zijn met de handen onder kniehoogte
- werken met een gebogen of gedraaide rug
- werken met een gebogen of gedraaide nek
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen
- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen
- k¡acht zetten met de armen of handen
- stevig knijpen met de handen

- met trillend of stotend gereedschap bezig zljn
- in voertuigen rijden
- buigen en/of draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze
- in ongemakkelijke houdingen bezig zijn
- langdurig in dezelfde houding bezig zijn
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen

P¿rg- 4"Dl
trr
trt
trt
trl
trr
trt
trt
trt
trr
trt
trr
trl
tll
trt

trr
trt
trl
trt

Ez
Ez
Ez
Ez
Ez
Az
Ez
Ez
Dz
Dz
Ez
Ez
Ez
Ez
Ez

Ez
Ez
Ez

Ez

tr¡
trs
tr:
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
trg
tr¡
tr¡
trs
tr¡
tr¡
tr¡

tr¡
trs
tr¡

tr¡

tq
E+
tr¿
â+
Dq
E+
tq
tr+
E+
E+
E+
âq
E+
D+
D+

Eq
E+
Eq

Eq

20' Hoe vaak heeft u in uw vrije tijd in de afselopen 4 maanden inspannende sporten of
zware lichamelijke activiteiten gedaan die lang genoeg duurden om bezweet te raken?

2l. Sport u of heeft u gesport?

niet E t
minder dan I keer per maand E 2

ongeveer I keer permaand E 3

ongeveer 2 à 3 keer per maand E 4
ongeveer I à 2 keer per week E 5

3 of meer keer per week E 6

ja, ik sport E I
ja, ik heb gesport, maar sport nu niet meer fl 2

nee, ik heb nooit gesport E 3

vraag 22 moet alleen ingevuld worden d.oor de mensen die vroeger wel gesport hebben maar dat nu niet meer d,oen22' Indien u vroeger wel heeft gesport maar dat nu niet *"", ào"t, wilt u dan aangeven w¿u¡¡om dat is?

geen zinltijd meer fl I

vanwege een sportblessure E 2

vanwege een minder goede gezondheid E 3lzvzz
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23. Wilt u hieronder invullen welke lichamelijk inspannende sporten u in de afselopen 12 maanden heeft beoe-

fend?

sport: aantal
uren
per week:

aantal
maanden:

in
wedstrijd-
verband?

bent u
geblesseerd
geraakt?

Aan welk
lichaams-
deel was u
geblesseerd?

hoeveel dagen
heeft u ver-
zuimd door die
blessure(s)?

r. lsevqar ¡aE neeE jaE neeE

t jaE neeE ¡aE neeE

J. jaE neeE ¡aE neeE lzvzs-cY

24. Hoe zou u uw activiteiten in de afgelopen twaalf maanden willen omschrijven?

- wat betreft lichamelijk inspannende sportbeoefening? lichamelijk zeer actief ¡ I
lichamelijk redeli¡k actief ¡ 2

lichamelijk matig actief E 3

lichamelijk weinig actief E 4
lichamelijk heel weinig actief E 5

- wat betreft uw overige activiteiten in avonduren en weekeinden
(wandelen, fietsen, tuinieren, klussen e.d., exclusief de reis vanlnaar werk)?

lichamelijk zeer actief E 1

lichamelijk redelijk actief E 2

lichamelijk matig actief E 3

lichamelijk weinig actief E 4
lichanelijk heel weinig actief El5

wat betreft een norrrale doordeweekse dag (werkdag)
(tijdens werk, huishouden e.d., inclusief de reis vanlnaar werk)?

lichamelijk zeer actief E I
lichamelijk redelijk actief E 2

lichametijk matig actief E 3

lichamelijk weinig actief E 4
lichamelijk heel weinig actief E 5

Gezondheid

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l

25. Hoe is het in het algemeen met uw gezondheid gesteld?

26. Heeft u last van één of meer langdurige ziekten, aandoeningen of handicaps?

Zeß
- in welke mate wordt u door deze langdurige ziekten, aandoeningen of handicaps

belemmerd in uw dagelijkse bezigheden?

zeer goed E 1

goed Elz
redelijk E 3

matig E 4

slecht E 5

ja fl t nee 12

sterk belemmerd E I

licht belemmerd [ 2

niet belemmer¿ E ¡
wat voor langdurige ziekie, aandoening of handicap heeft u?

fzv z6_L
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27. Hieronder st¿utn een aantal woorden die verschillende gevoelens en emoties beschrijven. Lees ieder woord en

kruis het juiste antwoord achter het woord aan. Geef aan in welke mate u zich in het algemeen zo voelt.

nooiU
heel weinig

gemiddeld/

matÍg
extreem

veeUvaak

een

beetje

nogal veeU

vaak

fzv4-o- q-

b-
C:-

d-
e-
f-
$-
l-,_

o-

(\, -

c-

/
o-

d,n-

à-
k

bedroefd [rA
opgewonden?ff
geërgerd MA
sterk Pq
schuldig trÊ

bang irB

vijandig MR

enthousiast pQ

tots PÊ

geiHteerd U0

aler eA

beschaamd UH

ge'inspireerd pA

zenuwachtig [t/A

vastberaden P4

aandachtig m
gejaagd t/R

actief pq

bezorgd t R

ù-
v.-
t-

in-
n-

Et
trt
trt
trr
trr
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trr
trt
trt
trt
trt
trr
trt
tri

Ez
tz
EZ
Az
Az
3z
Ez
Az
ûz
1z
âz
Ez
âz
Dz
Az
3z
dz
âz
1z

tr¡
trE
tr¡
tr¡
trs
tr:
tr¡
tr¡
tr:
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
D¡

tr+
E+
E+
D+
tr+
E+
E+
E+
tr¿
A+
fl+
E+
E+
tr+
E+
Aq
E+
t+
tr+

trs
trs
trs
trs
trs
trs
trs
trs
trs
trs
trs
Es
trs
trs
trs
trs
trs
trs
trs

28. Wilt u aangeven of één van onderstaande gebeurtenissen u in de afeelopen 12 maanden is overkomen en hoe
problematisch u dit heeft gevonden?

niet niet nogal zeer
meegemaakt problematisch problematisch problematisch

tr¡Eztrla-
ó-

¿.
¿,-

ernstige ziekte (anders dan rugpijn)
overlijden van partner, naast familielid
of vriend

ernstige ziekte va¡ partrier, naast

familielid of vriend

groot financieel probleem

echtscheiding, uit elkaa¡ gaan of afbreken

van een persoonlijke, intieme relatie

ander huwelijks- of familieprobleem

enigerlei ovewal, beroving en dergelijke

verandering van werk

verhuizing

verandering van collega's

verandering van chef

DI

trt
trt

trt
trr
trt
trt
trt
trr
trr

EZ

1z
âz

Az
Jz
Az
Az
âz
âz
Az

tr¡

tr¡
tr¡

tr¡
tr¡
tr:
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡

E+

E+

tr+
tr¿

Ec
tr¿
Eq
tr¿
Eq
t+
Eq

AIs u bent Bestopt met werken kunt u vraag 29 overslaan

29. Heeft u zich de afgelopen 12 maanden wel eens ziek gemeld op uw werk?

(tel zwangerschaps- en bevallingsverlof niet mee)

Zo ia:

ja Et nee A2

- Hoevaak? I I I keer
- Hoeveel dagen waren dit in het totaal? (tel voor elke periode alle kalenderdagen tussen

de dag van ziekmelding en de dag waarop u weer aan het werk ging, dus ook de

tussenliggende vrije dagen en tel de dagen van alle periodes bij elkaar op) I I I J dagen

- Denkt u dat dit verzuim met het werk te maken had? ja E t misschien fl 2 nee E 3þvzg -c
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l
l
l
l
l
l

30. Wilt u hieronder aangeven hoe u zich de afgelopen twee weken voelde?

4 - ik voelde me depressief

¡'. - ik vond dat alles wat ik deed moeite koste

r- - ilç sliep onrustig

d - it was gelukkig

( - ik voelde me eenzaam

p - men was onvriendelijk

9 - ik genoot van het leven

h - it voelde me triest

r - ik had het gevoel dat mensen me niet aardig vonden

J - ik had moeite om 'op gang' te komen

ir - mijn eetlust was slecht
.Û- mijn leven gaf me voldoening

- ik voelde me gespannen

- ik was 's avonds te moe om te genieten van mensen of bezigheden thuis

- ik voelde me 's ochtends erg vermoeid

- ik was kwaad

- anderen worden sneller kwaad dan ik in vergelijkbare situaties

trt
trt
trt
trl
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trr
trt

EZ
âz
Ez
Ez
1z
âz
EZ
Ez
EZ
EZ
Ez
Ez
Ez
EZ
1z
Ez
Ez
Ez

az fzqo-O'
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
fl¡
D¡
trs
tr:
tr¡
trs
t:
tr¡
tr¡
!¡

T AIs u bent gestopt met werken kunt u vraag 3l en 32 overslaan vraag 33 graag weer invullen)

I ¡1. Heeft u de afgelopen 2 maanden weleens gewerkt terwijl u zich eigenlijk
J

niet lekker voelde of ziek was? ja tr t nee t 2

32. Heeft u de afgelopen 2 maanden tijdens ziekte of ongeval uw werk moeten nalaten? ja E t
Zo ia:
- Hoeveel contacten heeft u tijdens uw ziekteverzuim in de afselopen 2 maanden gehad met:

nee E2

uw bedrijfsarts l-l-l keer

uw huisarts l-ll keer

een specialist l-l-J keer

een fysiotherapeut of oefentherapeut l-l-l keer

chef ll-l keer

collega l-ll keer

ja Et nee EI2

¡a El t nee E2
ja Et nee E2
ja EI t nee E2
ja Et nee E2

(geen contacf vul een'0' in)

-Bentualmetaltevredenoveruwveranimbegeleidingin@door:
- uw bedrijfsarts?

- uw huisarts?

- de specialist(en)?

- de fysiotherapeut of oefentherapeut?

- her bedrijf?

33. In vergelijking met een jaar geleden hoe zou u nu uw gezondheid in het algemeen beoordelen?

veel beter dan een jaar geleden I I

iets beter dan een jaar geleden fl 2

ongeveer hetzelfde E 3

iets slechter dan een jaar geleden fl 4

veel slechter dan een jaar geleden E 5

lzvzs
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Op deze bladzijde volgen een aantal vragen over klachten aan vingers, hand, pols en elleboog:

34. Zwellenuw vingers wel eens op? fZv34
35. - Heeft u last van uw Polsen?

Zo ia:.

- Al, u pijn heeft in de pols, heeft u dan ook pijn in de onderarm of arrr?

- worden uw pols- of armklachten erger door bewegingen of krachtsinspanningen?

- Heeft u een brandend, zeurend gevoel in uw pols of vingers?

- Heeft u de afgelopen 12 maanden een polsbreuk gehad?

- Heeft u de afgelopen 12 maanden een polsoperatie gehad?

36.Heeftudeafgelopen12maandeneendoofgevoelinuwvingefoppengehad?
Zo ia:

- Wordt u 's nachts wakker met een doof gevoel in uw vingers?

- Schud u ze dan om ze weer wakker te maken?

- Houdt u ze dan naar beneden om ze weer wakker te maken?

- Begon het dove gevoel in uw vingers na een polsbreuk?

37. - Heeft u slapende vingers tijdens het autorijden gehad?

- Is er sprake van stijftreid of onhandigheid van uw vingers?

- Heeft u moeite met het oppakken van kleine voorwerPen zoals spelden en naalden?

- Laat u vaak voorwerpen als Pennen' vorken, lepets uit uw handen vallen?

- Laat u vaak andere voorwerPen uit uw handen vallen?

- Heeft u ooit een doof gevoel in uw pink?

- Heeft u wel eens witte vingers?

38. Heeft men u de afgelopen 12 maanden gezegd dat u:

- een pees- of zenuwaandoening in de pots of onderarm heeft?

- een pees- of zenuwaandoening in de elleboog heeft?

- een 'carpaal tunnel syndroom' heeft (vnl nee in als u niet weet wat dit is)

- een tenniselleboog heeft?

39. Heeft u de meeste dagen pijn, last of stijftreid in meerdere gewrichten?

lüas de directe oorzaak van uw klachten van elleboog, onderarm, pols of hand:

- een sportblessure?

- een ongeval?

- langdurig achtereen uitvoeren van dezelfde herhaalde bewegingen?

- beeldschermwerk?

- tangdurig gebogen of gedraaid houden van de polsen?

- stress, sPanningen?

- anders, namelijk

4I. Zijn uw klachten van arm' elleboog of pols erger geworden,

gelijk gebleven of minder erg geworden dan een jaar geleden?

ja
ja

ja
ja
ja
ja
ja

trl
trt
trt
Et
trt
trt
trt

ja fl t

ja Et
¡a [lt
ja El t
ja Et

ja Et
ja Et
ja Et
ja fl t

3a EI t
ja EI t
ja El t

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

3z
EZ

tz
ðz
âz
1z
Ez

nee E2

Ez
EZ
3z
Ez

Ez
EZ
Ez
Ez
Ez
EZ
tz

(Vraag 40 en 4l alleen invullen als u klachten heeft van elleboog, onderarm of pols of lund, anders verder gaan

met vraag 42)

40. Als u klachten heeft van elleboog, onderarm, pols of hand, hangen die klachten samen met:

- uw werk? ja E t misschien E 2 nee E 3

- activiteiten in uw vrije tijd? ja E t misschien E 2 nee E 3

ja EI t nee El2

¡a Et nee E2
ja Et nee E2
ja Et nee E2

ja Et nee EI2

¡a Et nee E2
ja [1 t nee El2
ja Et nee El2
ja fl t nee Ú2
ja Et nee E2
ja EI t nee fli

ik had vorig jaar nog geen klachten E .

veel minder erg dan een jaar geleden n I

iets minder erg dan een jaar geleden E I

ongeveer heøelfde E'
iets erger dan een jaar geleden El :

veel erger dan een jaar geleden E
fzv4r
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NEE,
nooit

l
l
l
l
l
l
I
l
l
l
l
l
1

l
l
l
l
l
l

43. Heeft u de afselopen 12 maanden last þijn, ongemak) gehad van uw:

JA, JA, JA,
een enkele regelmatig langdurig

keer

42. Heeft u ooit last (pijn, ongemak) gehad:

1. van uw nek

2. boven in de rug

3. onder in de rug

4. van éénof beide schouders

5. van éên of beide ellebogen

6. van één of beide Polsen/tranden

7. van één of beide heuPen/dijen

8. van éê¡of beideknieën

9. van één of beide enkels/voeten

t. nek 4tr t
2. boven in de rug b n r

3. onder in de rug C El t

4. linker schouder d tr t
rechter schouder €, fl I

5. linker elleboog Ê tr t
rechterelleboog 9trt

6. linker pols/hand h n r

rechterpols/trand i trt
?. linker heup/dij ò tr I

rechterheup/dij k¡r
8. linker knie 0 tr t

rechter knie m El I

9. linker enkeVvoet n E t
rechterenkeUvoetOEl

jaEt neeEzfzv+z-A-'
ja El t nee Ez
ja fl t nee Ez
ja Et nee E2
ja Et ttee E2
ja EI 1 nee E2
ja E1 nee E2
ja Et neefJz
ja !t neeD2

EZ
Ez
Ez

EZ
EZ
tz
EZ
Ez
Dz
Ez
Ðz
Ez
Ez
EZ
EZ

tr¡
tr¡
tr:

tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡
trs
trs
tr¡
tr¡
tr:
trs

tr+
lq
tr+

Dq
tr¿
tr+
tr+
Eq
tr¿
A+
tr+
Eq
E+
tr+
E¿

44. Heeft u de afselopen 7 dasen last (pijn, ongemak) gehad:

1. van uw nek

2. boven in de rug

3. onder in de rug

4. van één of beide schouders

5. van één of beide ellebogen

6. van één of beide Polsen/tranden

7. van één of beide heuPen/dijen

8. van één of beide knieën

9. van één of beide enkels/voeten

45. Heeft u oD dit moment last van:

- uw nek

- uw ondemrg

- uw schouder

- uw elleboog

- u\ry pols/ hand

ja El t nee E2
ja El neeA2
ja Et nee Ú2
ja Et neeEJZ
ja Et nee E2
ja E3 t nee fl2
ja Et nee D2
¡aE1 neeA2
ja Et neefJz

ja Et neeJ2
ja EI t nee 12
ja fl 1 nee n2
ja fl t nee E2
ja El t nee E2f*15-Q'
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Rug
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) onder in de rue heeft gehad. Ga anders doo¡ naar de groene pagina's.

Rl. Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden van rugklachæn gehad? één keer I f fZff
tussen 2-4 keer E 2

tussen 5-10 keer E 3

meer dan 10 keer E 4
klachten zijn steeds aanwezig EI5

Hoe lang duurde de lansste periode van rugpijn in de afgelopen 12 maanden? minder dan één dag E t
1-7 dagen fl2

tussen 1-4 weken E 3

tussen 4-7 weken E 4

tussen 7 weken en 3 maanden E 5

tussen 3-12 maanden fl6

Hoeveel dagen heeft u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad van uw rug

in de afgelopen 12 maanden? 1-7 dagen E I
hrssen 1-4 weken E 2

tussen 47 weken E 3

tussen 7 weken en 3 maanden E 4

tussen 3-12 maanden E 5

R4. Hoe oud was u toen uw rugklachten begonnen?

Hangen of hingen uw rugklachten samen met:

- uw werk?

- activiteiten in uw vrije tijd?

Was de directe oorzaak van uw rugklachten:

- een sportblessure?

- een ongeval?

- een plotselinge beweging?

- tillen van een zware last?

- langdurig aangehouden slechte houding?

- stress, spanningen?

- het klimaat (vocht, tocht, kou)?

(allcen te beantwoordcn door vrouwen):

- een zwangerschap, een bevalling? ia E t nee E 2

- de periodieke ongesteldheid? ja E t nee E 2

- anders, namelijk

R7. Zijn uw rugklachten erger geworden, gelijk gebìeven of minder erg geworden dan een jaar geleden?

ik had vorig jaar nog geen rugklachten ! t

veel minder erg dan een jaar geleden E 2

iets minder erg dan een jaar geleden I 3

ongeveer hetzetfde E 4 I ZfI,
iets erger dan een jaar geleden [ 5 t I

veel erger dan een jaar geleden El 6

I

l

l
I

l

ja Et
ja El t

I I l¡aar

misschien El2 nee E 3

misschien fl2 nee E 3

ja Et nee EI2
ja Et nee E2
ja Et nee E2
ja Et nee fl2
¡a Et nee fl2
ja fl t nee El2
ja Et nee E2

R6.

l
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Rug
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afselopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) onder in de rug heeft gehad. Ga anders door naar de gtoene pagina's.

14

R8. Heeft u de afselopen 12 maanden last gehad van uitstralende rugpijn naar:

- de linker enlof rechte¡ knie? FZ' B - æ
- de linker enlof rechter enkeVvoet?

R9. Heeft u de afselopen 12 maanden een spitaanval gehad (dat wil zeggen een zeer

pijnlijke onderrug die vrijwel niet meer bewegen kon)?

- 4;þ wanneer was dat?

maand:

Ja

ja

ja Et

ja flt nee E2

ja Et

rgl I I

nee E2
lgl I I

trt nee Ez

Et nee E2

nee fl2
nee [2

nee E2

rql I I

trt
trt

R10. Heeft u de afgeloDen 12 maanden een hernia gehad?

- b_þ wanneer was dat? maand:

Rll. Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd in de afgelopen 12 maânden

wegens rugklachten (geheel of gedeeltelijk) aangepast?

Zo ia: wanneer was dat? maa¡d:

- vindt u dat u voldoende bent geholpen met deze aanpassing?

P.l2. Zijn de rugklachten begonnen bij uw huidige werkgever?

Rl3. Bent u wegens rugklachten in de afgelopen 12 maanden

geheel of gedeeltelijk afgekeurd?

Rl4. Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw rugklachten?

Ja

ja

Ja

ja

trt

trl
Ze-E
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht

in verband met uw nrgklachten? (geen bezoek: vul een'0' in) uw bedrijfsans

uw huisarts

een specialist

een fysiotherapeut of oefentherapeut

manueeltherapeut

andere behandelaar, namelijk

rWelke behandeling(en) heeft u in de afselopen 12 maanden vanwege uw rugklachten gehad?

nee E2

nee E2

l-ll keer

l-l-l keer

I I lkeer
I I l¡ss¡
l-l-l keer

I I lkeer

- Bent u de afgelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis

vanwege uw rugklachten? ja E I nee E 2

- Heeft u de afgelopen 12 maanden van uw werk ver¿rimd vantrvege rugklachten? ja fl t nee EI2

R15. - Heeft u op dit moment last van uitstralende rugpijn? ja E t nee ! 2

R16. Verwacht u dat uw rugklachten in het komend jaar: geheel verdwenen zullen zijn D I
minder erg zullen zijn A2

lZf É min of meer gelijk zullen blijven E 3

erger zullen worden E 4
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Rug
Op deze pagina willen wij graag weten hoe ernstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-

se activiteiten beinvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van 0 tot 10 te omcirkelen,

waarbij 0 'geen problemen' en 10 'de ernstigste problemen' betekent.

Hoe zou u op dit moment uw rugpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen pijn' en l0
'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

9r0
þrt¡-al

1
J

l
l
l
l

geen pun

Hoe intens was uw ergste rugpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling

'geen pijn' en 10 'zo erge pijn als maa¡ mogelijk is' betekent?

zo erge pijn als

maar mogelijk is

van 0-10, waarbij 0

910

l
l

geen pun zo elge pijn als

maar mogelijk is

Hoe intens was uw rugpijn gemiddeld in de afeelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van Gl0, waarbij

0 'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

geen p{n zo erge pijn als

maar mogelijk is

Ongeveer hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw rugpijn u van

uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? l-l-l dagen

In welke rnate heeft uw rugpijn in de afeelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd op onderstaande

verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen belemmering' en 10 'uitvoeren activiteit onmogelijk' betekent?

910

10

l
l
l
1

l

geen belemmering uifvoeren activiteit onmogelijk

In welke mate heeft uw rugpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om deel te nemen aan recreatieve,

sociale en huiselijke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en

l0'extreme verandering' betekent?

geen verandering extreme verandering

Êr - In welke mate heeft uw rugpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief huishouden)
I

J veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en 10 'extreme verandering' bete-

kent?

01234 910
fr r,, ot-Jl

l
geen verandering extreme verandering
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Rug
Als u last heeft van rugpijn, kaa het moeilijk zijn sommige dingen te doen die u normaal doet.
Onderstaande lijst bevat zinnen die mensen hebben gebruikt om zichzelf te beschrijven wanneer ze
rugpijn hebben. Als u ze leest, kan het zijn dat u er bepaalde vindt uitspringen omdat ze beschrijven
hoe ¿ zichvøndaag voelt.
Als u de lijst gaat lezen, denk dan aan uzelf vandaag. AIs u een zin leest die beschrijft hoe u zich
vandaag voelt, kruis dan 'ja' aan. Als de ztn u niet beschrijft, kruis dan'nee' aan en ga naar de vol-
gende zin. Kruis 'ja' dus alleen aan als u er zeke¡ van bent dat deze zin beschrijft hoe u zich van-
doag voelt.

Ik blijf meestal thuis vanwege mijn rug. îzrß-a
Ik verander regelmatig van positie om te prohren mijn rug comfortabeler te krijgen.

Ik loop langzamer dan gewoonlijk vanwege mijn nrg.

Vanwege mijn rug doe ik geen van de karweitjes die ik normaal in huis doe.

Vanwege mijn rug gebruik ik de tapleuning bij het trappenlopen.

Vanwege mijn rug ga ik vaker liggen om te n¡sten.

Vanwege mijn nrg moet ik mij ergens âân vast houden

om uit een gemakkelijke stoel overeind te komen.

Vanwege mijn rug probeer ik of andere mensen dingen voor mij willen doen.

Ik kleed mij langzamer aan dan gewoonlijk vanwege mijn rug.

Ik blijf alleen korte perioden staan vanwege mijn rug.

Vanwege mijn nrg probeer ik niet te bukken of te knielen.

Ik vind het moeilijk om op te staan uit een stoel vanwege mijn rug.

Mijn rug is vrijwel de gehele tijd pijnlijk.
Ik vind het moeilijk me om te draaien in bed vanwege mijn rugpijn.

Mijn eetlust is niet erg goed vanwege mijn rugpijn.

Ik heb moeite om mijn sokken/kousen aan te doen vanwege de pijn in mijn rug.

Ik loop slechts korte afstanden vanwege mijn rugpijn.

Ik slaap minder goed vanwege mijn rug.

Vanwege mijn rugpijn, kleed ik mij aan met hulp van iemand anders.

Ik zit de meeste tijd van de dag vanwege mijn rug.

Ik vermijd zwa¡e klussen rond het huis vanwege mijn rug.
Vanwege mijn rugpijn ben ik sneller gei'rriteerd en uit mijn humeur
gebracht door anderen dan normaal.

Vanwege mijn rug, ga ik langzamer de trap op dan nomraal.

Ik blijf de meeste tijd in bed vanwege mijn rug. f Zr ß- X

ja El
ja Et
ja Et
ja El
ja Et
ja fl t

ja Dt
ja Et
¡a Et
ja Et
ja [Jt
¡a Et
ja Et
ja Et
ja [Jl
ja Elt
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja fl I

Et
trr
trt

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

Ez
Ez
dz
1z
âz
ãz

EZ
Ez
Ez
Ez
Az
1z
Ez
Ez
Ez
Ez
Dz
âz
1z
Ez
1z

Ez
EZ
Ez

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

nee

Ja

ja

ja

Als u de afgelopen 12 maanden ook klachten heeft gehad in de nek,
ga dan verder met de groene pagina's.
Als u de afgelopen 12 maanden geen klachten heeft gehad in de nek maar wel in de
schouder(s), ga dan verder met de blauwe pagina's.

Heeft u de afgelopen 12 maanden geen klachten gehad in de nek of schouders,
ga dan naar de laatste bladzijde.
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l Nek
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maa¡rden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van nek heeft gehad. Ga anders door met de blauwe pagina's.

I Nl. Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden

van nekklachten gehad?

Hoeveel dagen heeft u in toøal (alle perioden bijeen geteld) last gehad

van uw nek in de afeelopen 12 maanden?

Hoe oud was u toen uw nekklachten zijn begonnen?

Zijn uw nekklachten begonnen bij uw huidige werkgever?

Hangen of hingen uw nekklachten satrren met:

- uw werk?

- activiteiten in uw vrije tijd?

Was de directe oorzaak van uw nekklachten:

- een sportblessure?

- een ongeval?

- een plotselinge beweging?

- tillen van een zware last?

- langdurig aangehouden slechte houding?

- stress, spanningen?

- het klimaat (vocht, tocht, kou)?

N8. Zijn uw nekklachten erger geworden, gelifi gebleven

of minder erg geworden dan een jaar geleden?

éénkeer ¡ I FZnl
tussen 2-4 keer E 2

tussen 5-10 keer El 3

meer dan l0 keer El 4
klachæn zijn steeds aanwezig fl5

l-7 dagen E 1

tussen l-4 weken E 2

tussen 4-7 weken D 3

tussen ? weken en 3 maanden E 4

tussen 3-12 maanden E 5

I I l¡aar

ja Et nee E2

I
_t

l
N2. Hoe lang duurde de langste periode van nekpijn in de afseloDen 12 maanden? minder dan één dag E 1

l-7 dagen D2
tussen I -4 weken E 3

h¡ssen 4-7 weken E 4

tussen ? weken en 3 maanden E S

tussen 3-12 maanden E 6

N5.

N6.

N7,

¡a Et misschien E2
ja El misschien fl2

ja Et
ja flt
¡a Et
ja Et
ja Et
¡a EI t
ja Et

nee E3
nee E3

nee E2
nee E2
nee E2
nee D2
nee E2
næ, E2
nee E2

anders, namelijk

ik had vorig jaar nog geen nekklachæn E I

nu veel minder erg dan een jalr geleden El 2

nu iets minder erg dan een jaar geleden O t 
1,ongeveer hetzelfde E 4

nu iets erger dan een jaar geleden E 5

nu veel erger dan een jaar geteden E 6

l

tug
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Nek
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afselopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw nek heeft gehad. Ga anders door met de blauwe pagina's.

N9. Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad van uitstalende nekpijn naar:

- de linker er¡lof rechter elleboog? l-2n9 -o- ja

- de linker er/of rechter hand/pols?

NlO Bent u wegens nekklachten in de afselopen 12 maanden geheel of gedeeltelijk afgekeurd?ja

trt
trr

trt

ja El

ja El t

ja Dl

nee

nee

Ez
Ez

Az

nee E2

lql I I

nee E2

nee t2

Ja

Nl l. Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens nekklachten

in de afgelopen 12 maanden (geheel of gedeeltelijk) aangepast?

Zo ia:.

- wanneer was dat? maand:

- vindt u dat u voldoende bent geholpen met deze aanpassing?

N12. Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw nekklachten?

Ze-ts
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht

in verband met uw nekklachten? (geen bezoek: vul een'0' in) uw bedrijfsara

uw huisarts

een specialist

een fysiotherapeut of oefentherapeut

andere behandelaar, namelijk

ttt
ttr
ltt
ltt
ttt

keer

keer

keer

keer

keer

Bent u in de afeelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis

vanwege uw nekklachten?

Heeft u de afgelopen 12 maanden van uw werk vera¡imd vanwege rugklachæn?

ja Et
ja El

nee El2
nee fl2

Welke behandeling(en) heeft u in de afgelopen 12 maanden vanwege uw nekklachten gehad?

Nl3. Heeft u de afqelopen week één van de volgende problemen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten ten sevolge van nekklachten?

- niet van toepassing, ik heb deze week geen klachæn gehad

- minder tijd besteed a¿n werk of andere activiteiten

- minder werk verzet dan u had gewild

- mser moeiæ om het werk of andere activiteiten uit ûe voeren

- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen onçlooien

ja Et
ja EIt
ja El t

.¡a Et
ja Et

ja Et
ja Et

nee EI2
nee A2
nee E2
nee El2
nee El2

nee E2
nee fl2

Nl4. - Heeft u op dit moment last van nekpijn?

- Heeft u op dit moment last van uitsfralende nekpijn?

Nl5. Verwacht u dat uw nekklachten in het komend iaar

lzrts
geheel verdwenen zullen zijn fl I

minder erg zullen njn E Z

min of meer gelijk zullen blijven E 3

erger zullen worden E 4
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Nek
Op deze pagina willen wij graag weten hoe ernstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-

se activiteiten beïnvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van 0 tot 10 te omcirkelen,

waarbij 0 'geen problemen' en l0 'de ernstigste problemen' betekent.

Hoe zou u op dit moment uw nekpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen pijn' en l0
'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

e ro fznú_q
geen pijn zo erge pijn als

maar mogelijk is

Hoe intens w¿ts uw ergste nekpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0
'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

9r0
geen pijn zo erge pijn als

maar mogelijk is

Hoe intens was uw nekpijn gemiddeld in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij

0 'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

910

geen p¡Jn zo elge pijn als
maar mogelijk is

Ongeveer hoeveel dagen in de afgelooen 12 maanden heeft uw nekpijn u van

uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? [-l-l dagen

In welke maæ heeft uw nekpijn in de afgelooen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd op onderstaande

verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen belerunering' en l0 'uitvoeren activiteit onmogelilk' beækent?

910

geen belemmering uitvoeren activiteit onmogelijk

In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om deel te nemen aan recreatieve,

sociale en huiselijke acúviteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en

l0'extreme verandering' betekent?

012345678910

geen verandering extreme verandering

In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te WI@ (inclusief huishouden)

veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en 10 'extreme verandering' bete-

kent?

012345 e r o 
Nznú_g

geen verandering extreme verandering
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Nek
Dezevragen hoeft u alleen in te vullen als u de afselopen 12 maânden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van nek heeft gehad. Ga anders door met de blauwe pagina,s.

In dit onderdeel wordt u nog een aantal vragen gesteld waarin u kunt aangeven in hoeverre uw nekklachten uw da-
gelijks leven beinvloeden' Wilt u bij elk onderdeel één moeeliikheid aarikruisen welke het meest op u van toepassing
rs.

- Pijn-intensiteit

_B Ik heb geen pijn in mijn nek op dir moment fì Znf!-Q"
E Ik heb þesl u,/sinig pljn in miþ nek op dit moment
tr Ik heb marige pijn in mijn nek op d.it moment
tr Ik heb nogal erge pijn in mijn nek op dit moment
tr Ik heb heel erge pijn in mijn nek op dit moment
tr Ik heb de ergst denkbare prjn in mijn nek op dit moment

- Persoonliþ zorg

! Ik kan op nonnale wijze voor mezælf zßrgerrzonder extra neþijn te veroorzaken

! Ik kan op normale wijze voor mezælf zotgen maar het veroorz¿akt extra nekpijn
q Het is pijnlijk om voor mezelf te zolgen en ik ben langzaam en voorzichtig
tr Ik heb enige hulp nodig maar zorg voor het grootste gedeelte voor mezelf

! Ik heb alle dagen hulp nodig voor de meeste onderdelen van mijn persoonlijke verzorging
tr Ik kleed me niet aan, was me met moeite en blijf in bed

- Tillen
tr Ik kan zware gewichten tillen zonder extra nekpijn

! Ik kan zware gewichten tillen maar het veroorza¿kt extra nekpþ
tr Vanwege de nekpijn kan ik geen zware gewichæn van de vloer optillen, maar wel indien zij zich op een

makkelijke plaats bevinden @ijvoorbeeld de tafel)
tr Vanwege de nekpijn kan ik geen zwaÍe gewichæn optillen, lichte en half-zwa¡e gewichten lukken me wel,

indien zij zich op een makkelijke plaats bevinden
tr Ik kan heel lichæ gewichten tillen
tr Ik kan niets tillen of dragen

tr Ik kan zovenl lezen als ik wil zonder pijn in miþ nek
tr Ik kan zoveel lezen als ik wil met lichte pijn in mijn nek
tr Ik kan zovæ,l leznn als ik wil met matige pijn in mijn nek
tr Ik kan niet zoveel lezen als ik wil, vanwege matige prjn in miþ nek

! Ik kan nauwelijks lezen, vanwege erge pljn in mijn nek
tr Ik kan helemaal niet lezen, van\¡¡ege de pijn in mijn nek

Hoofdpijn
tr Ik heb helemaal geen hoofdpij
tr Ik heb af en roe lichte hoofdpijn D ,
tr Ik heb af en toe matige hoofdpijn I Znll -Øtr Ik heb n.ur. -utig. hoofdpijn I I '
tr Ik heb vaak erge hoofdpijn
tr Ik heb bijna doorlopend hoofdpijn



@ TNO-PG l-eiden 1996 2T

Nek
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afselopen 12 maânden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van ry! heeft gehad. Ga anders door met de blauwe pagina's.

- Concentratie

tr Ik kan mezelf zonder moeite volledig concentreren u/anneer ik dat wil

tr Ik kan mezelf met enige m ik dat wil A n

= 
i *il::ii:J,i'"iî: da'l w' fzntï-l

tr Ik heb heel veel moeite om me te concenEeren wanneer ik dat wil
tr Ik kan me totaal niet concentreren

- werk/werkzaamheden

tr Ik kan zoveæl werk doen als ik wil
tr Ik kan slechts mijn normale werk doen, maar meer niet

tr Ik kan het meeste van mijn normale werk doen, maar meer niet

¡ Ik kan mUn normale werk niet doen

¡ Ik kan helemaal geen werk doen

- autorijden/ fietsen

tr Ik kan autorijden/ fietsen zonder enige nekpijn

tr Ik kan autorijden/ fietsen zolang als ik wil met lichte nekpijn

tr Ik kan autorijden/ fietsen zolang als ik wil met matige nekpijn

D Ik kan niet autorijden/ fietsen zolang als ik wil vanrvege matige nekpijn

tr Ik kan nauwelijks autorijden/ fietsen vanwege erge nekpijn

tr Ik kan niet autorijder¡/ fietsen vanwege de nekpijn

- slapen

tr Ik heb geen problemen met slapen

tr Mijn slaap is licht verstoord (minder dan 1 uur wakker)

D Mijn slaap is matig verstoord (l tot 2 uur wakker)

tr Mijn slaap is aanzienlijk verstoord (2 tot 3 uur wakker)

tr Mijn slaap is ernstig verstoord (3 tot 5 uur wakker)

tr Mijn slaap is volledig verstoord (5 tot 7 uur wakker)

- recreatie

tr Ik kan al mijn recreatieve activiteiten verrichten, zonder nekpijn

tr Ik kan al mij
tr Vanwege de iteiten verrichten D 

" ^,vD vanwele de verrichten I ¿nl+ ' )E vanwege de verrichten 
I t \

tr Vanwege de nekpijn kan ik helemaal geen recreatieve activiæiten verrichten

Als u de afeelopen 12 maanden ook klachten heeft gehad Ín de schouder(s),
ga dan verder met de blauwe pagina's.

Heeft u de afeelopen 12 maanden geen klachten gehad in de schouders,
ga dan naar de laatste bladzijde.
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Schouders
Deze vragen hoeft u alleen in te wllen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw schouders heeft gehad. Ga anders door naar de laatste pagina.

S1. Hoe vaak heeft u de afeelopen 12 maanden afzonderlijke perioden

van schouderklachten gehad?

53. Hoeveel dagen heeft u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad

van uw schouder in de afgelopen 12 maanden?

één keer E 1

tussen 2-4 keer E 2 ,.
tussen 5-10 keer EI ¡ lZ S

meer dan 10 keer E 4 '

klachten zijn steeds aanwezig E 5

52. Hoe lang duurde de lansste periode van schouderpijn in de afeelopen 12 maanden? minder dan één dag E t
l-7 dagen DZ

tussen 1-4 weken E 3

tussen 4-7 weken E 4

tussen 7 weken en 3 maanden E] S

tussen 3-12 maanden E 6

s4.

s5.

s6.

1-7 dagen E I
tussen l-4 weken E 2

tussen 4-7 weken Ll 3

tussen 7 weken en 3 maanden E ¿

tussen 3-12 maanden E S

I I ljaar

¡a Et neefJz

Hoe oud was u toen uw schouderklachten zijn begonnen?

Zijn uw schouderklachten begonnen bij uw huidige werþever?

Hangen of hingen uw schouderklachten samen met:

- uw werk?
- activiteiten in uw vrije tijd?

Was de directe oorzaak van uw schouderklachten:

- een sportblessure?

- een ongeval?
- een plotselinge beweging?

- tillen van een zware last?

- langdurig aangehouden slechte houding?

- stess, spanningen?

- het klimaat (vocht, tocht, kou)?

ja Et
ja EIt

misschien E 2

misschien E 2

nee E3
nee E3

s7.
ja Et nee E2
jaEt neefJz
ja El 1 nee E2
ja Et nee E2
ja Et nee E2
ja El nee fl2
jaEt neefJ2

- anders, namelijk

S8 Zijn uw schouderklachten erger geworden, gelijk gebleven

of minder erg geworden dan een jaar geleden? ik had vorig jaar nog geen schouderklachrcn E 1

nu veel minder erg dan eenjaar geleden E 2 
^ ^

nu iets minder erg dan een jaar geleden tr I f'2 36
ongeveer heøelfde fl4

nu iets erger dan een jaar geleden E 5

nu veel erger dan een jaar geleden El 6



Schouders

een moe, stijf of doof gevoel)

îrtS ja El 1 nee Ez

S10. Is uw werkplek, appæatuur' eereeds¡h1n of werktijd wegens schouderklachten

in ¿" ute"lop"n ö';Ã¿"n-(geheel of gedeeltelijk) aangepast?

Zo ia'.

- wanneer was dat?

- vindt u dat u voldoende bent geholpen met deze aanpassing?

ja E1

maand:
ja Et

ja El

nee E2

rgl I I

nee E2

nee E2

tr t nee El2
Et nee E2

S11. Bent u in de afeelopen 12 maanden behandeld voor uw schouderklachten?

Sl4. Heeft u op dit moment last van schouderpijn?

S15. Verwacht u dat uw schouderklachten in het komend jaar:

Zo ia:.

Geveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht

in verband met uw schoudJrktac hten? (geen b"zo"k' vll een '0' in) "- Ïî$tffi
een sPecialist

een fysiotherapeut of oefentherapeut

andere behandelaar, namelijk

- Bent u in de afselopen 12 maanden oPgenomon in het ziekenhuis

vanwege uw schouderklachten?

-Heeftudeafgelopen12maandenvanuwwerkverzuimdvanwegerugklachten?

ja

ja

- Welke behandeling(en) heeft u in de afselopen 12 maanden vanwege uw schouderklachten gehad?

s12. Heeft u de afgelopen 12 maanden een ,beworen schouder' gehad (dat w, zeggen een zeer piinliike schouder

die vriiwel niet meer bewegingen oo'¡'*"u'o¡¡ 
ùvr¡veev' Þ---- ja El 1 nee El 2

S13. Heeft u de afeelopen week één van de- volgende problemen gehad in uw werk of

anderedog"lijk""-""tinit"it"ntengevoreevanschouderkrachtgn?

- niet van toepassing, ik heb deze week geen klachten gehad

- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten

- minder werk verzet dan u had gewild

- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren

-mindersocialeactiviteiten(omgaanmetwienden,familie)kunnenontplooien

ja El t nee Ê2
ja El n"e E2
ja El t nee E2
ja El t nee El2
jaEt neefJZ

ja Et nee E2

geheel verdwenen zullen zijn E 1

minder erg zullen zijn E í

min of meer gelijk zullen blijven E I

erger zullen worden E'
fzsr s
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Schouder
Op deze pagina willen wü graag weten hoe ernstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-

se activiteiten beïnvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van 0 tot 10 te omcirkelen,

waarbij 0 'geen problemen' en 10 'de emstigste problemen' betekent.

Hoe zou u op dit moment uw schouderpijn scoren op onderstaande verdeling van O'10, waarbij 0 'geen pijn' en

10 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

t0
Ê, S ,¿- o"

geen pijn zo erge pijn als

maar mogelijk is

Hoe intens was uw ergste schouderpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van G10, waar-

bij 0 'geen pijn' en 10 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

10

geen pijn

Hoe intens was uw schouderpijn gemiddeld in de afeelopen 12 maanden op onderstaande

waarbij 0 'geen pijn' en 10 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

zo erge pijn als

maar mogelijk is

verdeling van GlO,

l0

geen pijn zo etge pijn als

maar mogelijk is

Ongeveer hoeveel dagen @ heeft uw schouderpijn u van

uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? l-l-l dagen

In welke nate heeft uw schouderpijn in de afeeloDen 12 maar¡den uw norrnale activiteiten belemmerd op onder-

staande verdeling van G10, waarbij 0 'geen belemmering' en l0 'uitvoeren activiteit onmogelijk' betekent?

910

geen belemmering uitvoeren activiteit onmogelijk

In welke mate heeft uw schouderpijn in de afeelopen 12 maanden u\r, vermogen om deel te nemen aan recreatie-

ve, sociale en huiselijke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering'

en 10'extreme verandering' betekent?

01234 910

geen verandering extreme verandering

In welke mate heeft uw schouderpijn in de afeelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief huis-

houden) veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en l0 'extreme verande-

ring'betekent?

01234 910 f, S rá9

geen verandering exEeme verandering


