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W4.1 Wilt u aankruisen hoe lang u op een gemiddelde werkdag zit in de volgende houding? Graag de totale duur over de
hele dag aankruisen (inclusief pauzes).

vrijwel t1 2-3 3-4 4-6 >6
nooit uur uur uur uur uur

rechtop

2tten ¢

licht voorovergebogen rug

B,

le
m
X

sterk voorovergebogen rug

gedraaide rug

ﬁﬁl%)‘ @ J.

W4.2 Wilt u aankruisen hoe lang u op een gemiddelde werkdag staat in de volgende houding? Graag de totale duur over
de hele dag aankruisen (inclusief pauzes).

vrijwel t1 2-3 3-4 4-6 >6
nooit uur uur uur uur uur
Slﬂqf\ ?

7<

rechtop

licht voorovergebogen rug

g/‘:—)‘ el =3 W)

sterk voorovergebogen rug

gedraaide rug

gy

i

)

>

W4.3 Wilt u aankruisen hoe lang u op een gemiddelde werkdag zit of staal in de volgende houding? Graag de totale duur
over de hele dag aankruisen (inclusief pauzes).

vrijwel t1 2-3 3-4 4-6 >6
nooit uur uur uur uur uur
sterk voorovergebogen nek r;f‘,x
3 X 2(tsta 1
7
gedraaide nek (-
(L >< Z
77

W4.4 Wilt u aankruisen hoe vaak u op een gemiddelde werkdag lasten tilt of draagt? Graag totaal aantal keer over de hele
dag aankruisen (inclusief pauzes).

vrijwel | enkele keren | 1 -5keer | 5- 10 keer | 10 - 30 keer | > 30 keer é// Y
nooit per dag per uur per uur per uur per uur (_/ /2

van N tnt 25 Ve Y
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De twee volgende (gele) pagina’s hoeft u alleen in te vullen als u vroeger
ander werk heeft gedaan (bij uw huidige werkgever of een andere werk-
gever). Als u nooit ander werk hebt gedaan, kunt u verder gaan met
vraag G4.1 op de eerstvolgende witte pagina (pagina 5).




ger werk (1)

ieronder opgeven welke andere betaalde banen dan uw huidige baan u gedurende minimaal één jaar hebt gehad vroeger, te beginnen met de baan voor uw huidige baan?
wrsieve letters is een voorbeeld gegeven hoe u deze vraag moet invullen (bijbaantjes hoeven niet te worden ingevuld).

Moest u Had u
in dit werk: in dit werk:
vaak lasten langdurig | langdurig | werken met | werken met in ongemak- | onder langdurig zware lasten | voldoende veel invioad
(meerdan5 | staan? zitten? de handen de handen kelijke tijdsdruk | in dezelfde | {meer dan ondersteu- op hoe u het
kg) tillen? vaak boven | vaak onder houding werken? | houding 25 kg) ver- ning van uw | werk moest
werkgever: van lol schouders? kriieén? | werken? werkan? plaatsen? collega's? uitvoeren?
Voorbeeld:
aannemersbedrijf 1990 1991
scheepswerf 1973 1990
Weberpt  viswrkqr  [VvWantfvitett] oja Rja Oja Ojs Oja Oja ®jz | Oj Oja ®ja Oja
W5kt fuwidste [visldads [vihbschy |vivholhn) |vwonhaut juetijdsy fuvdzhout) pezls? | yuceun |t
Lok, ﬁ\o recen q l q .Z, H nee [ nee Benee B-nee 3} nee M nee O nee nee [R.nee 0 nee B4 nee
= Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oija Oja Oja Oja
2 = ]
O nee O nee O nee O nee 0 nee O nee [ nee O nee [ nee O nee O nee
3 Oja Oja Oja QOja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oja
-
O nee O nee O nee 0 nee 0O nee O nee O nee O nee 0 nee O nee O nee
i Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Qja
O nee O nee O nee O nee [0 nee 0 nee [ nee O nee O nee 0O nes O nee
Qja Qja Oja Oja Oja Oja Oja Oja Dja Oja Oja
o
) O nee O nee O nee 03 nee D nee O nee O nee O nee 0 nee O nee O nee

r661 uap12 ] ONL-OdIN @
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Vroeger werk (2) N2 . ..

2.1 Bent u ooit wegens de lichamelijke zwaarte van werk veranderd? “rl':.v A 01 nee B2

Zo ja: Wanneer? Wy JP in19L_1__J
kiv

2.2 Bent u ooit wegens klachten van nek. rue of ledematen van werk veranderd? S ja 01 nee R2

Zo ja: Wanneer? Jd Ucll" in19L_{__|

23 Vond u in_uw vroegere werk de volgende werkzaamheden over het aleemeen lichamelijk zwaarder, even
zwaar of minder zwaar dan uw huidige werk?

w kwam even minder
niet voor zwaarder zwaar zwaar

- langdurig staand werken ;zsz::b 01 Bd2 a3 04
- langdurig zittend werken bld 1 02 as Oa4
- langdurig werken achter een beeldscherm 5 ®1i 02 Qs 04
- langdurig lopen IOOP L B 02 03 O4
- langdurig geknield of gehurkt werken knie &1 02 03 O4
- werken met de handen boven schouderhoogie ‘b bhsc‘h’ 01 K2 03 O4
- werken met de handen onder kniehoogte CLCt mp "4 ) s 04
- ver reiken verr 01 D2 a3 O4
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen /{S I’- 01 2 03 04
- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen z{2s 1 02 03 04
- kracht zetten met de armen of handen ler 2E a1 02 &3 0O4
- stevig knijpen met de handen stlern. 01 ‘02 3 04
- met trillend of stotend gereedschap werken erid X1 a2 s 4
- in voertuigen rijden voert B Oz 03 O4
- in ongemakkelijke houdingen werken . ongh 5, 02 03 04
- langdurig in dezelfde houding werken fdzh 31 02 03 O4
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen dZ bﬂw >

maken met de armen en/of handen 01 02 03 04

24 Vond u in_uw vroegere werk de volgende werkomstandigheden over het algemeen gunstiger, even gunstig of
ongunstiger dan uw huidige werkomstandigheden?

kwam even minder
niet voor gunstiger gunstig  gunstig

. Ef s
- werken onder tijdsdruk skeen 01 a2 L & O4
- ondersteuning van collega’s beal) mp 02 3 04

- mate waarin u zelf kan beslissen hne 1 hat wrack saioeenn
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Gezondheid (4)

9e 20nd he,
G4.1 Hoe is het in het algemeen met uw gezondheid gesteld? goed (1

redelijk [(J2 W

——

matig [13
slecht (04

G4.2 Hoe is de laatste tijd naar uw mening uw lichamelijke conditie? goed m‘l
redelijk [J2 X

matig [13 “ChCOf'L
slecht [ 4

G4.3 Hoe lichamelijk vermoeid bent u gewoonlijk aan het eind van een normale werkdag? niet vermoeid lX 1

enigszins vermoeid [ 2 hc hverm
tamelijk vermoeid (J 3
erg vermoeid (1 4

P, comsmetiscliadl vee .

G4.4 Q Hebt u de laatste tijd gezondheidsklachten? jaO1l nee &2 gczldach
L Bent u de afgelopen zes maanden naar de dokter geweest?
(geen sport- of pilcontrole) ja O1 nee 892 dolter
€ Bent u nu onder behandeling van een arts? ja 01 nee 2 b!Mn&rt
‘2{ Bent u de afgelopen zes maanden wel eens van uw werk .
thuis gebleven wegens ziekte of ongeval? jadl nee K2 w2[el
—p ¥ Gebruikt u geregeld medicijnen (behalve eventueel de pil)? jad1  nee &2 hwdic\l:,'r)

G4.5 Wilt u aangeven of één van onderstaande gebeurtenissen u in de afgelopen 12 maanden is overkomen?
Zo ja: Wilt u dan ook aangeven hoe problematisch u dit heeft gevonden?

niet niet nogal zeer
meegemaakt problematisch problematisch problematisch

¢ - ernstige ziekte (anders dan rugpijn) & 1 02 as3 O4 ernstzik
. b - overlijden van partner. naast familielid
of vriend 31 02 03 4 owrlUi
C - ernstige zickte van partner, naast
familielid of vriend I 02 03 O4 2lekpart
. ol - groot financieel probleem 01 02 3 04 F.lh&nae-
. @ - echtscheiding, uit elkaar gaan of afbreken g
van een persoonlijke. intieme relatie ET\@Z s O4 Sc}\ejd\ﬂ
jZ - ander huwelijks- of familieprobieem 1 02 3 O4 FQmPNﬂD
- enigerlei overval. beroving en dergelijke ™1 02 a3 [0 4 overved
Z- verandering van werk 01 A2 a3 04 werle :
4 - verhuizing 01 2 03 04 verhuiZ
- verandering van collega’s X1 02 O3 Oa4 C&LQQO-S
Z- verandering van chef 1 Q2 a3 04 Chet
- A - huwelijk 1 mp) O3 04 kuwugl_tft_

Mmas geboorte van een kind M1 02 K 04 ngkLnd




| LT
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Gezondheid (5)
G5.1 2 Hebt u nogal eens een opgezet of drukkend gevoel in de maagstreek? mmgst‘re Ja 01 pee &2
7 Bent u 8auw kortademig? kortadem A 01 ne B2
5 Hebt u nogal eens pijn in de borst of hartstreek? oerst a0l pee M2
Hebt u nogal eens klachten over pijn in boiten €n spieren? b% ja I nee O3
€ Hebt u vaak een gevoel van moeheid? hweheff?‘. a1l nee M2
é Hebt u nogal eens last van hoofdpijn? "‘G&ﬁ‘[?u ja 01 nee 2
% Hebt u nogal eens last van rugpijn? rugpyn ja 01 pee &]2
A Is uw maag nogal eens van streek? h’f(nf r:e.ek Ja 01 pee 2
1 Hebt u wel eens een verdoofd gevoel of tintelingen in uw ledematen? élhi(,lm ja O1  pee 2
g Heelt u regelmatig Iast van Jeukende, brandende of pijnlijke ogen? ogen a1l ne @2
Voelt u zich gauwer moe dan y normaal acht? hoenorm ja 01 jee a2
¢ Bent v nogal eens duizelig? duizen a 01 nee @2
YA Voelt u zich nogal eens lusteloos? fU&ﬂ-‘Joo ja O1  nee @2
Staat u in de regel ’s ochtends moe en niet uitgerust op? m*?""*s ja 01  nee @2
% Heeft u problemen om in te slapen? slapen ja 01  nee @2
I Wordt u *s nachts vaak wakker? Uollher ja 01 pee )
4 Wordt u vaak 's ochtends te vroeg wakker? Vrdgba’k ja 01  nee B2
¥ Bent u niet uitgerust na het slapen? hag!q‘:}p ja 01  nee @2
G5.2 Wilt u hieronder aangeven hoe u zich de afgelopen_twee weken voelde?
i T 3
zelden soms meestal
? ¢ -{ik voelde me depressicf depre&l 01 R2 O3
¢ ¢ -2ik vond dat alles wat ik deed moeite koste MCf—H'C. 2 1 2 O3
¢ 9 -2ik sliep onrustig Oh"us‘*‘ﬂ 2 @1 02 s
o 9-4ik was gelukkig e 9e1u.klu9 @;D 1 @-2_ 03
¢ ¢-5ik voelde me eenzaam an s O1 K2 O3
e ¢-¥fmen was onvriendelijk muneng 01 Bauf@a— 3
o o7 ik genoot van het leven genoct a1 ~—B2 . O3
e - ik voelde me tries CHQ.St 01 2 03
¢ #-{ik had het gevoel dar mensen me niet aardig vonden a,qrdl9 M 02 O3
® - ik had moeite om “op gang’ te komen opgqngfw © k1 a2 (K]
¢ // 9-3mijn eetlust was slecht ee""as"“ o &1 a2 03
- mijn leven gaf me voldoening - wolden' | 201 02 3
- ik voelde me hoopvol over de toekomst v Ethomst K5 02 B3
- 1k voelde me gespannen 9¢Sporne o {7 02 03
- ik was 's avonds te moe om e genieten van mensen of be:u'ghL‘-'Bf."ﬁ'?"liﬁh‘l.{‘)‘“J LR 02 s
- ik voelde me s ochtends erg vermoeid Vermeeid (g 02 O3
- ik was kwaad l{UOlad. 1| 02 03
- anderen worden sneller kwaad dan ik in vergelijkbare situaties amulwo?.@ux 1 &2 O3
G53 Alsu gespannen of nerveus ben;, venioont u dan vaak de volgende reactie?
- optrekken van de schouders? ﬂ%tg‘ ﬂ‘g:. Ja N1  pee [J>2
- aanspannen van de nekspieren? qut"lfgﬂd ja I nee 2

- onnodig stevig vastgrijpen van spullen met de handan? LwLJpw
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Gezondheid (6)

G6.1 Mensen reageren heel verschillend als zij met problemen of onplezierige gebeurtenissen te maken krijgen.
Hieronder staat een aantal beschrijvingen van wat men zoal kan bedenken of doen als er problemen zijn. Wilt
u achter elke zin aangeven hoe vaak u in het aleemeen op deze manier rcageert?

zelden zeer
of nooit soms vaak vaak
- toegeven om moeilijke situaties te vermijden situverm 2 0s O4
- je neerleggen bij de gang van zaken heoHeqe ) 2 0s 04
- je zorgen met iemand delen Zolgdele [ 02 3 04
- direct ingrijpen als er moeilijkheden zijn lhg s pe, O1 02 3 O4
- problemen als een uitdaging zien bhrab _U"é- 01 2 s O4
- de kat uit de boom kijken /fm"‘gdt M1 02 03 04
- ¢cen probleem van alle kanten bekijken probﬁanr 01 a2 3 O4
- moeilijke situaties zoveel mogelijk uit de weg gaan SHuontw 01 X 2 B O4
- kalm blijven in moeilijke situaties SifU/ta/’"D 1 &4 2 as3 04
- verschillende mogelijkheden bedenken
om problemen op te lossen V?}’SCMG9 01 02 3 04
- doelgericht te werk gaan om een probleem op te lossen d ve/prif] 1 a2 M3 4
- proberen te onttrekken aan een situatie ohitrsit O1 B4 2 as3 4
- iemand om hulp vragen ICmhulp [0 02 K3 O4
- de zaken eerst op een rij zetten zaa'ﬁf(bk 01 02 B3 Oa4
- je gevoelens tonen fonengev 01 a2 3 @4
- troost en begrip zocken Eroos cﬂ 01 a2 3 04
- moeilijkheden over je heen laat komen del'he?/’ 1 02 03 04
- laten merken dat je ergens mee zit meriezit 01 02 3 O4
- met vrienden of familieleden het probleem bespredif # 6‘%/9 01 2 ®s 04
- de zaak op z'n beloop laten 2agk bt/o 1 O2 O3 O4

- Jje niet druk maken: meestal komt alles

op z'n pootjes terecht G/’aépa"f' 01 M2 03 Oa4
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Vrije tijd (1)

Vi1

V1.2

V1.3

V14

VL35

V8.6

V1.7

V1.8

V19

V1. 10'
.

Wat is uw gezinssituatie? ongehuwd, niet samenwonend [X |
' gehuwd of samenwonend [J 1

?CZS/t (duurzaam) gescheiden, niet samenwonend [J |

weduwe/weduwnaar, niet samenwonend O1

inwonend bij ouders []J 1

persgcza’

Uit hoeveel (thuis wonende) personen bestaat uw gezin/huishouden? personen (inclusief uzelf)
Werkt uw partner? Ler, kPar t ja 01 nee B2 geen partner @)
Heeft u kinderen of andere hulpbehoevende personen bij u thuis wonen? a0l  ne B2
Zo ja:

- hoeveel kinderen in de leeftijd van 0 - 3 jaar? //;5;2'?2 L_L__| personen
- hoeveel kinderen in de leeftijd van 4 - 12 jaar? , )ﬂ & 1324 L_L | personen
- hoeveel kinderen in de leeftijd van 13 - 21 jaar? L1 | personen

- hoeveel andere hulpbehoevenden (bijv. ouderen, gehandicapten)? O’U/bt(/pb L_L | personen

Wie besteedt bij u thuis de meeste tijd aan het huishouden
en (eventueel) de kinderverzorging? uzelf i1
iemand anders [J2

ieder ongeveer evenveel [J3

égdhuis

Hoeveel uur heeft u op een gemiddelde doordeweekse dag beschikbaar B
voor uw eigen ontspanning zonder dat anderen een beroep op u doen? lf"/d oh t‘S l__l.é_l uur per dag

- Komt u thuis tot rust? Ehwsrys jia M1 nee O2
- Kunt u thuis voldoende afstand nemen van uw werk? af Stwerk ja @1 nee [12
- Is het thuis geregeld behoorlijk druk? Ehusar U jia 01  nee &M

- Kunt u de taken die u thuis moet doen makkelijk
aan iemand anders overdragen als dat nodig is? Eakenovr ja 1 nee O2
- Bent u actief lid van één of meer vereniging(en) of club(s)? //dC/(»(b ja I nee O2
- Gaat u geregeld op bezoek bij familie. vrienden. kennissen? bezoehlce ja K1  nee O2
Rookt u of heeft u gerookt? ja, ik rook nu 01
roken ja, ik heb vroeger gerookt [J2
nee, ik heb nooit gerookt [ 3

Zo ja (vroeger of nu):

- hoeveel sigaretten/shagjes per dag? ‘Shqﬁ 0‘2‘ L_L I sigaretten/shagjes per dag
- hoeveel sigaren/pijpen per dag? lbéwda.g\ L_L_I sigaren/pijpen per dag
- hoeveel jaren in totaal? (/aar/‘ tev7/8 L1 I jaren

Hoeveel glazen alcohol drinkt u gewoonlijk per week?

alcok 775 |_l_ll glazen per week

(als u niets drinkt, vult u '0’ in)

_ gezoneat
Vindt u dat u over het ajgemeen gezond eet"\ {7@&76\ veteor ja bl nee O2

] Weeleet :
- Vindt u dat u over het algemeen te vet eet? ja 01 nee 2
ﬁaur&@w tarmmaal - e

- Vindt u dat u qver het algemeen te veel\eet?
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Vrije tijd (2)

V2.1 Hoeveel uur zit u gemiddeld per week in een rijdend voertuig
(bijv. auto, bus, heftruck, maar geen trein):

l_LO_J uur per weck
L OI uur per week
L LQ] uur per week

ij f“f,‘l.ft/(‘

- tijdens uw werk?
- tijdens de reis van woning naar werk?

ri
rq,fsberk
wofoyd

V2.2 Hoe vaak heeft u in uw vrije tijd in de afgelopen 4 maanden inspannende sporten of
zware lichamelijke activiteiten gedaan die lang genoeg duurden om bezweet te raken?

- in uw vrije tijd?

niet OJ1°
minder dan 1 keer per maand [J2
ongeveer 1 keer per maand [J 3
ongeveer 2 2 3 keer per maand {4
ongeveer 1 2 2 keer per week [J5
3 of meer keer per week (16

gt S

// Chact/

(zie cursief voorbeeld)

sport: van: tot: aantal | aantal in bent u g Aan welk
uren maanden | wedstrijd- afgelopen 12 | lichaams-
per per verband? maanden deel bent u
SPortY |ty | pontt| g sportmn| Sport1d | Germais | gersaker
2wemmen ll 1970 fheden 4 12 jaEnee ) | jal nee ) | rug O\v{t’U e
basketball | 1985 If[ 1990 | 6 3 \ ja [Q/,,ee Q | jaD nee [@ enkel
Lwwen |38 (82 | 1 | O el | o0 nee
2 A OKW 52- | qo 6 II jam nee [J jaD neeg
3l veeenn | g1 |95 | 6 1 | ja need | jald nee®
é 4. | jad nee O |0 need
S s jald need | jald need
V2.5 Heeft u de afgelopen 12 maanden moeten verzuimen van uw werk
wegens een sportblessure? ja O1 nee B2 Ve/yxm&

Zo ja: Hoeveel werkdagen? L_L_ 1 | dagen I/E/“c’aéz

V2.6 aBent u de afgelopen 12 maanden voor {een) sportblessure(s) medisch behandeld?
b Zo_ja: Wat voor blessure was dat?

ja 01 nee 2mtdgom‘
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Vrije tijd (3)

V3.1 Hieronder ziet u een lijst van activiteiten die in uw vrije tijd kunt ondernemen.
Wilt u aankruisen hoeveel yur per week u deze activiteiten doet?

~
N
IN) .
i minder dan . meer dan
X 1 uur 1-3 uur 4-10 uur 10 uur
per week per week per week per week
7 ('f/léW @ licht huishoudelijk werk (bijv. koken) 01 a2 X3 O4
zw/&ﬁ/g - b zwaar huishoudelijk werk (bijv. stofzuigen) N1 02 O3 04
ogeE=s » € boodschappen doen — X1 02 s 04
verzling ( ~)D( verzorging van kinderen of andere
hulpbehoevenden K1 2 O3 O4
ZL" o¢ 23’7( € ticht doe-het-zelf werk (bijv. vervangen gloeilamp) 1 02 s 4
2 doezel F . 9 zwaar doe-het-zelf werk (bijv. merselen) - M 02 3 d4
Etn ‘//C h licht werk in de tuin (bijv. planten water geven) 1 02 03 04
Eum ke :
M ZLo = zwaar werk in de tuin (bijv. spitten) N1 02 as3 04
2ikbez 7 * zittende bezigheden (bijv. n-kijken, studeren,
lezen, vergaderen, schrijven, modelbouw, filatelie) 01 2 O3 4
A&Q Iesch 4 beeldschermwerk 1 a2 K] 04
)& =% wandelen, fietsen (niei in verenigingsverband)
‘\/0,”/{ 0/5 _ {00k tijdens woon-werk verkeer of werkpauzes) —-={]1 ol 03 04
nau L\/hand nauwkeurig werk met de handen. armen
(bijv. piano spelen, breien, schilderen ) ] | 2 03 04
{ < M i L .
an de 200,/ andere lichamelijk Inspannende bezigheden,
N i 1 2
Qnderbcz, zoals O =® O3 04

V3.2 Heeft u in uw vrije tijd (een) periode(n) in de afgelopen 12 maanden gehad

d@,@ met extra inspannende lichamelijke activiteiten? ja 01  nee @2
&Linspa

saortact

Zo ja:
Wilt u deze activiteiten hieronder beschrijven?

............................................................................
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Als u de afgelopen 12 maanden klachten heeft (gehad) laag in de rug,
ga dan verder met pagina 13.

Als u de afgelopen 12 maanden klachten heeft (gehad) in de nek,

ga dan verder met pagina 18.

Als u de afgelopen 12 maanden klachten heeft (gehad) in de schouder(s),
ga dan verder met pagina 22.

Heeft u de afgelopen 12 maanden geen klachten van die lichaamsdelen
gehad, dan bent u klaar.

Wilt u controleren of u alle pagina’s hebt ingevuld?

Hartelijk dank voor uw medewerking!




i
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Rug (2)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of

een moe, stijf of doof gevoel) onder in de rug heeft gehad. Ga anders door met pagina 18.

R2.1 Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden van rugklachten gehad?

R2.2 Hoe lang duurde de langste periode van rugpijn in de afgelopen 12 maanden?

één keer
tussen 2-4 keer

fi: tussen 5-10 keer

01
02
03

meer dan 10 keer (14

klachten zijn steeds aanwezig

minder dan één dag

1-7 dagen

Os

O1
Dz

tussen 14 weken' (13

tussen 4-7 weken

04

tussen 7 weken en 3 maanden [J5

tussen 3-12 maanden

R2.3 Hoeveel dagen heeft u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad van uw rug

in de afgelopen 12 maanden?

R2.4 Hoe verliep de laatste periode van klachten?

R2.5 Was de directe oorzaak van uw rugklachten:

- een sportblessure?

- een ongeval?

- een plotselinge beweging?

- tillen van een zware last?

- langdurig aangehouden slechte houding?
- stress, spanningen?

1-7 dagen
tussen 1-4 weken
tussen 4-7 weken

tussen 7 weken en 3 maanden [J
tussen 3-12 maanden

viot genezen binnen enkele dagen

volledig genezen, maar het duurde enkele weken [J
niet echt genezen, af en toe nog klachten

niet genezen, klachten blijven bestaan

niet genezen. maar klachten bestaan nog maar kornt

Os
O1
a:2
as3
Ds
01
s

O4
Ods

perrughl

@(

L‘Ola(r)

2 verklgeh,

het klimaat (vocht, tocht, kou)?

(alleen te beantwoorden door vrouwen):

een zwangerschap, een bevalling?

- de periodieke ongesteldheid?

R2.6 -

Zijn uw rugklachten in de loop der tijd verergerd?
Wisselt/wisselde de ernst van uw rugklachten sterk?
Begonnen uw rugklachten plotseling?

Verstoren uw rugklachten uw slaap?

Blijven uw rugklachten in de vakanties bestaan?

ja O1 nee O2blkssyre
ja O1 nee O20ngeud
ja 001  nee DZ,O/g:'ﬂ’U
ja 01 nee O2&en
ja 01  nee O2hcd i,
ja O1 nee O28/7e4s
ja 01 nee Dzl//maw‘
ja Od1 nee E]zzoange/
ja 01 nee O2 Ofym&/
ja 01 nee O2érger
ja O1 nee O2wW8RY
ja O1  nee [J2RG'S
ja 01 nee O25/kar
ja 01l nee I%ZV: At
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Rug (3)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u
cen moe. stijf of doof gevoel) onder in de rug heeft gehad. Ga anders door met pagina 18,

de_afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of

R3.1

R3.2

R33

R34

Heeft u de afgelopen_12 maanden last gehad van uitstralende rugpijn naar;

- de linker en/of rechter knie? Uithnie jia 01  nee O2
- de linker en/of rechter enkel/voet? wittroet jia 01  nee O2
Bent u wegens rugklachten in de afgelopen 12 maanden:
- gedeeltelijk afgekeurd? of?(‘kear a 01 nee 02
- van werk veranderd? ahdewerle ja O1  nee [O2
Is uw werkplek. apparatuur. gereedschap of werktijd in de afgelopen 12 maanden
wegens rugklachten (geheel of gedeeltelijk) aangepast? aangejo ja 01 pee O:2
Heeft u door uw rugklachten moeite met:
doe ik geen beetje veel
nooit moeite moeite moeite

- langdurig staand werken Stawerle [, 02 O3 O4
- langdurig zittend werken :l toerk 01 02 O3 O4
- langdurig werken achter een beeldscherm /edd“er 01 02 Os3 04
- langdurig lopen Yen 01 02 03 04
- langdurig geknield of gehurkt werken hurleeet o, 02 O3 O4
- werken met de handen boven schouderhoogte :d’db)(/e 01 02 O3 Oa
- werken met de handen onder kniehoogte ando'h“ 01 02 s O4
- ver reiken Verreile 01 02 0s3 04
- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen WOJ/% 01 a2 O3 O4
- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen f’(/)[ k9 O | 02 s 04
- kracht zetten met de armen of handen hr achthd. O | a2 a3 04
- stevig knijpen met de handen ﬁﬂgphaﬂ a1 02 03 04
- met trillend of stotend gereedschap werken én r’/jﬁf‘& 01 02 03 04
- in voertuigen rijden [fm@ a1 02 as 04
- buigen en/of draaien met het bovenlichaam 5

vele keren per uur op dezelfde wijze uybw/ 01 02 a3 04
- in ongemakkelijke houdingen werken ongemhet | a2 as 04
- langdurig in dezelfde houding werken /ah?hat( 01 a2 as 04
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen 2¢fbewC. O | a2 as3 04




— = —-— L === = L

© NIPG-TNO Leiden 1994 15

Rug (4)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
cen moe, stijf of doof gevoel) onder in de rug heeft gehad. Ga anders door met pagina 18.

R4.1 Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw rugklachten? ja01 ne O2 raybemn
Zo i
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht
in verband met uw rugklachten? (geen bezoek: vul een ’0' in) uw bedrijfsarts L_| | keerbmfrarf_g

uw huisarts L_L__| keer husggrts
een specialist L__1__ | keer Special;
een fysiotherapeut of oefentherapeut ||| keer&horapey

andere behandelaar, namelijk ... ..., ... L L1 | keer andersaf

: anerann
- Bent u de afeelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis

vanwege uw rugklachten? a0l nee O2 gohamezh

- Welke behandeling(en) heeft u in de afgelopen 12 maanden vanwege uw rugklachten gehad?

...........................................................................

welkeheh
R4.2 Worden uw rugklachten erger of minder erg door:
erger minder erg  maakt niet uit
- rust 01 02 O3  rust
- beweging of afwisseling van houding 01 02 03 afwishoy
- weersinvloeden (kou, vocht) 01 02 O3 weer
- zware inspanning O1 02 03 /hspan
- gespannenheid, emoties 01 02 O3 emctee
- hoesten, niezen, persen 01 02 O3 niezen
R4.3 Heeft u de afgelopen week één van de volgende problemen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten ten gevolee vaﬁn uw rugklachten?
- Niet van toepassing, ik heb deze week geen kiachten gehad ja O1 nee O2 Mtru
- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten ja O1 nee Q2m/hatt
- minder werk verzet dan u had gewild ja 001  nee O2verzes
- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren ja O1  nee OJ2uifvoere
- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden. familie) kunnen ontplooien ja 001 nee O2 Socact
R4.4 - Heeft u op dit moment last van rugpijn? ja O1  nee 02 momiast
Zo nee:
Wanneer had u voor het laatst rugklachten? dagen geleden [J1 IJOH/Q.W‘

weken geleden

D2 str
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een cirkel gezet om 5.

0 1

(3%
(9% ]

F N
<
(=,
~
(=]
o
S

R5.1 Hoe zou y op dit moment yw rugpijn scoren 0p onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen pijn’ en 10
'z0 erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mome uj
R5.2 Hoe intens wag Uw ergste rugpijn in de afeelopen 12 Maanden op onderstaande verdeling van (-1, waarbij 0
‘geen pijn’ en 10 20 erge pijn als maar mogelijk is* beteken(?
él 95(:%( 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mic_’a’eruﬁ

R5.4 Hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft yw rugpijn u van
af -gehoud e : .
uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden) ? L1 g dagen

R5.5 In welke mate heeft yw rugpiin in de afzelopen 2 maanden uw normale activiteiten belemmerd

(werk. school, huishouden) o onderstaande verdeling van -1, waarbij 0 ’geen belemmering’ en 10 onmo-
befe '
mmer gelijk om activiteit it te voeren' beteken?

L=t {2 %

0 l 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R5.6 In welke mate heeft yw rugpijn in de afgelo €n_12 maanden yw vermogen om dee] (e nemen aan recreatieve,
g : sociale en huiselijke acuviteiten veranderd Op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 geen verandering’
name en 10 'extreme verandering” betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R5.7 In welke mate heeft yw rugpijn in de af gelopen 12 maanden UW vermogen om te werken (inclusief het huis-
l/ Qr ¢y) houden) veranderd Op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering’ en 10 ‘extreme verande.-
5 ring’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 s ”
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Rug (6)

Als u last heeft van rugpijn, kan het moeilijk zijn sommige dingen te doen die u normaal doet.
Onderstaande lijst bevat zinnen die mensen hebben gebruikt om zichzelf te beschrijven wanneer ze
rugpijn hebben. Als u ze leest, kan het zijn dat u er bepaalde vindt uvitspringen omdat ze beschrijven
hoe u zich vandaag voelt.
Als u de lijst gaat lezen, denk dan aan uzelf vandaag. Als u een zin leest die beschrijft hoe u zich
vandaag voelt, kruis dan ’ja’ aan. Als de zin u niet beschrijft, kruis dan 'nee’ aan en ga naar de vol-
gende zin. Kruis ‘ja’ dus alleen aan als u er zeker van bent dat deze zin beschrijft hoe u zich van-

daag voelt.

R6.1 Ik blijf meestal thuis vanwege mijn rug. ja 01  nee O2&hus
R6.2 Ik verander regelmatig van positie om te proberen mijn rug comfortabeler te krijgen.  ja [J1 npee [J2 eranten
R6.3 Ik loop langzamer dan gewoonlijk vanwege mijn rug. ja 01 nee O2 /0903/042
R64  Vanwege mijn rug doe ik geen van de karweitjes die ik normaal in huis doe. ja 01 nee O24arwi;
R6.5 Vanwege mijn rug gebruik ik de trapleuning bij het trappenlopen. ja 01 nee O2£raplttin
R6.6 Vanwege mijn rug ga ik vaker liggen om te rusten. ja 01  nee O2 /(9980
R6.7  Vanwege mijn rug moet ik mij ergens aan vast houden

om uit een gemakkelijke stoel overeind te komen. ja 1  nee D2 Sfaed
R6.8  Vanwege mijn rug probeer ik of andere mensen dingen voor mij willen doen. ia01 nee O zduegue
R6.9 Ik kleed mij langzamer aan dan gewoonlijk vanwege mijn rug. ja 01 nee O24aanklede
R6.10 Ik blijf alleen korte perioden staan vanwege mijn rug. ja 01  nee 2 shran
R6.11 Vanwege mijn rug probeer ik niet te bukken of te knielen. ja 01  nee O2bulher
R6.12 Ik vind het moeilijk om op te staan uit een stoel vanwege mijn rug. ja O1 nee O29pstamoe
R6.13 Mijn rug is vrijwel de gehele tijd pijnlijk. a1l nee O2 t}’/g h
R6.14 Ik vind het moeilijk me om te draaien in bed vanwege mijn rugpijn. ja 01 nee O20mCroq;
R6.15 Mijn eetlust is niet erg goed vanwege mijn rugpijn, ja O1 nee [J2 Geenect
R6.16 Ik heb moeite om mijn sokken/kousen aan te doen vanwege de pijn in mijn rug. ja 01 nee [J2 sakhen
R6.17 Ik loop slechts korte afstanden vanwege mijn rugpijn. ja 1  nee [J2afsthors
R6.18 Ik slaap minder goed vanwege mijn rug. ja O1  nee O2 Slaapsle
R6.19 Vanwege mijn rugpijn, kleed ik mij aan met hulp van iemand anders. ja 81 nee O2hujphled
R6.20 Ik zit de meeste tijd van de dag vanwege mijn rug. ja 01 nee O22iten
R6.21 Ik vermijd zware klussen rond het huis vanwege mijn rug. ja O1  nee O2 klysser
R6.22 Vanwege mijn rugpijn ben ik sneller geirriteerd en uit mijn humeur -

gebracht door anderen dan normaal. ja Ot  nee O217ntr ug
R6.23 Vanwege mijn rug, ga ik langzamer de trap op dan normaal. ja 31 nee O2£maplan
R6.24 Ik blijf de meeste tijd in bed vanwege mijn rug. ja 01 nee 2 {")dbﬁ
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N2.1

N2.2

N2.4

N2.5

N2.6

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden
van nekklachten gehad? één keer
pemeuld tussen 2-4 keer
tussen 5-10 keer
meer dan 10 keer

klachten zijn steeds aanwezig
Hoe lang duurde de langste periode van nekpijn in de afzelopen 12 maanden? minder dan één dag
1-7 dagen

b&c‘—np'&\ tussen 1-4 weken
tussen 4-7 weken

tussen 7 weken en 3 maanden

tussen 3-12 maanden

Hoeveel dagen heeft u in lotaal (alle perioden bijeen geteld) Jast gchad
van uw nek in de afgelopen 12 maanden? 1-7 dagen
‘: OJL“P'CLW tussen 1-4 weken
tussen 4-7 weken
lussen 7 weken en 3 maanden
tussen 3-12 maanden

Hoe verliep de laatste periode van nekklachten? vlot genezen binnen enkele dagen
volledig genezen. maar het duurde enkele weken
er ﬂJL’ a niet echt genezen, af en (oe nog klachten

niet genezen, klachten blijven bestaan
niet genezen. maar klachten bestaan nog maar kort

Was de directe oorzaak van uw nekklachten:

- een sportblessure? hekbleg ja 01 pee
- €en ongeval? n2konqv ja 01 nee
- een plotselinge beweging? ﬂﬁuP’bﬂw ja O1 e
- tillen van een zware lasp? neleti f{ ja 1 pee
- langdurig aangehouden slechte houding? N2leshoud Ja 01l nee
- stress, spanningen? nekstlfw ja Ol  nee
- het klimaat (vocht. tocht, kou)? hehlelim a0l  nee
- Zijn uw nekklachten in de loop der tijd verergerd? nelkerqer ia 01 nee
- Wisselt/wisselde de ernst van yw nekklachten sterk? helcliss a0l nee
- Begonnen uw nekklachten plotseling? helkplot jaldl pee
- Verstoren uw nekklachten uw slaap? helslaap ja 01 nee
- Blijven uw nekklachten in de vakanties bestaan? nkudican ja 01  nee
- Staat u s ochtends meesial met een stijf gevoel in de nek op? ﬂ‘d‘-(psm‘ ja 01 nee

- Heeft u een doof. dood gevoel of tintelingen in de armen of handen? nﬁll.d-a;f ja 01  pee

01
02
O3
04
Os

01
02
Qs
4
Os
Os

01
02
03
O«
Os

01
02
03
04
Os

2
a2
02
a2
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02
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Nek (3)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw nek heeft gehad. Ga anders door met pagina 22,

N3.1

N3.2

N33

N34

Heeft u de afgelopen 12 maanden last gehad van uitstralende nekpijn naar:

- de linker en/of rechter elleboog?
- de linker en/of rechter hand/pols?

Bent u wegens nekklachten in de afgelopen 12 maanden:

- gedeeltelijk afgekeurd?
- in het verleden van werk veranderd?

Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens nekklachten

(geheel of gedeeltelijk) aangepast?

Heeft u door uw nekklachten moeite met:

- langdurig staand werken

- langdurig zittend werken

- langdurig werken achter een beeldscherm
- langdurig lopen

- langdurig geknield of gehurkt werken

- werken met de handen boven schouderhoogte

- werken met de handen onder kniehoogte
- ver reikten

- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

- kracht zetten met de armen of handen
- stevig knijpen met de handen

- met trillend of stotend gereedschap werken

- in voertuigen rijden

- buigen en/of draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze
- in ongemakkelijke houdingen werken
- langdurig in dezelfde houding werken

- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de amtmen en/of handen

ja 01  nee CO2¢ellebnele
ja 01 nee O2handnelk
ja 01  nee O02 keurn
a0l  nee O2Veramek
jald1l nee O2 aongcpep
doe ik geen beetje veel
nooit moeite moeite moeite
3 02 s 004 staandwe
O1 ) 03 04 2itwerke.
01 02 O3 O swerloed ]
01 02 03 O 4 neklodp
01 mp) 03 0 4 nekhurle
01 02 03 O4nebasch,
01 02 O3 O 4heonknie
O: 02 03 [ 4 nekuerre.
01 02 O3 04 neluifk
O1 O2 as3 O anekt
01 02 O3 a 4nel,d¢m§’b
01 02 03 04 neuhnIoLp
01 02 mE! 0 aneletri{
01 a:2 O3 O 4 neleveer
mp 02 03 0 4neledraq
01 02 03 O 4nelchoud.
01 02 O3 O 4nekzel
o1 02 O3 O4nekatlfd
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Nek (4)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
€€n moe, stijf of doof gevoel) van uw nek heeft gehad. Ga anders door met pagina 22,

N4.1

N4.2

N4.3

N4.4

Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw nekklachten? nekbeh'd-n ja O1 nee [J2
Zoin
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht
in verband met uw nekklachten? (geen bezoek: vyt een 0 in) NChbedri  w bedrijfsarts [_|__] keer
nhekarts uw huisarts || | keer
hI?kSpQC een specialist L__| | keer
nglithera een fysiotherapeut of oefentherapeut |__| | keer

andere behandelaar, namelijk . | ne,kd.nder ............. Ll 1 keer
hekand aa
- Bent u in de afgelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis
vanwege uw nekklachten? nehzh, ia 01 nee O2

..................................................................

...............

Worden uw nekklachten erger of minder erg door:

erger minder erg  maake niet uit
- rust Mmkrust, o, 02 03
- beweging of afwisseling van houding nehafis 01 () Qs
- weersinvloeden (kou, vocht) neu weer 01 02 Qs
- zware inspanning ﬂeﬁmsp i 01 02 O3
- gespannenheid, emoties fw_/(.mf O1 Od:2 Os
- hoesten, niezen, persen nelnws 01 2 O3

Heeft u de afgelopen week één van dc volgende problemen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten ten evolge van nekklachten?

- Riet van toepassing, ik heb deze week geen klachten gehad neknvt ja 01 nee O3
- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten ne/zf/?(d- a 01 nee Oo
- minder werk verzet dan u had gewild nekiyork ja 01  nee O3

- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren nelmoeit ca 01 pee a2
- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen onlplooierﬂéfwff ja 1l pee 0>

- Heeft u op dit moment last van nekpijn? neknty jia 01  nee [O2
Zo nee:
Wanneer had u voor het laatst nekklachten? dagen geleden [J 1

ﬂ_ek/(hﬂt o] weken geleden [J2

maanden geleden [ 3

- Heeft u op dit moment Iast van uitstralende nekpijn? WU/}%[: ja 01  npee a2
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Nek (5)

Op deze pagina willen wij graag weten hoe emstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beinvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van O tot 10 te omcirkelen,
waarbij 0 'geen problemen’ en 10 'de emstigste problemen' betekent. In onderstaand voorbeeld is

0

een cirkel gezet om 5.

1 2 3 4 @ 6 7 8 9 10

N5.1

N5.2

N5.3

N5.4

N5.5

N5.6

N5.7

Hoe zou u op dit moment uw nekpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O geen pijn’ en
10 ’zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ne/tgim

Hoe intens was uw ergste nekpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0
‘geen pijn’ en 10 "zo erge pijn als maar mogelijk is” betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 crgstnek

Hoe intens was uw nekpijn gemiddeld in_de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10,
waarbij O 'geen pijn’ en 10 "zo erge pijn als maar mogelijk is” betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3emnek

Hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw nekpijn u van
uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)? L1 I dagen dagrld(,

In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd (werk. scho-
ol, huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10. waarbij 0 "geen belemmering’ en 10 ’onmogelijk om
activiteit uit te voeren® betekent?

0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 me%[

In welke mate heeft uw nekpijn in de afgelopen 12 maanden uw deelname aan recreatieve, sociale en huiselij-
ke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O "geen verandering’ en 10 ’extreme
verandering’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 dgg/nok

In welke mate heeft uw nekpijn in_de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief het huis-
houden) veranderd (werk, school, huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 "geen verande-
ring’ en 10 ’extreme verandering’ betekent? {/é/mﬂ%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Schouders (2)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
¢en moe, stijf of doof gevoel) van uw schouders hee
pagina.

—— .

ft gehad. Ga anders door naar pagina 27, laatste

S2.1

S2.2

S23

S2.4

Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden afzonderlijke perioden

van schouderklachten gehad? één keer
tussen 2-4 keer

pefSCh/ tussen 5-10 keer
meer dan 10 keer
klachten zijn steeds aanwezig
Hoe lang duurde de langste periode van schouderpijn in de afgelopen 12 maanden? minder dan één dag
1-7 dagen
tussen 1-4 weken
[ sch
ang tussen 4-7 weken

tussen 7 weken en 3 maanden
tussen 3-12 maanden

Hoeveel dagen heefi u in totaal (alle perioden bijeen geteld) last gehad
van uw schouder in de afgelopen 12 maanden? 1-7 dagen
tussen 1-4 weken
totsch tussen 4-7 weken
tussen 7 weken en 3 maanden
tussen 3-12 maanden

Hoe verliep de laatste periode van schouderklachten? vlot genezen binnen enkele dagen
volledig genezen. maar het duurde enkele weken
niet echt genezen. af en toe no klachten

erlosch, ; ’

niet genezen, klachten blijven bestaan
niet genezen. maar klachten bestaan nog maar kort

Was de directe oorzaak van uw schouderklachien:

- een sportblessure? Spottsch ja 01  nee
- een ongeval? ongeschy i 01 nee
- €en plotselinge beweging? be_usc)'u ja 01 nee
- tillen van een zware Jast? Eifsch ja 01  nee
- langdurig aangehouden slechte houding? houd Sch. ja 1  nee
- stress, spanningen? stressch ja 01  nee

- het klimaat (vocht, tocht. kou)? kimsehe 5 O1 e

O1
Od2
O3
a4
Os

01
02
03
04
Os
Oe

01
a2
Qs
O4
Os

01
02
O3
Oa4
Os

02
02
02
02
02
02
02
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Schouders (3)

pagina.

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw schouders heeft gehad. Ga anders door naar pagina 27, laatste

S3.1 - Zijn uw schouderklachten in de loop der tijd verergerd?
- Wisselt/wisselde de emst van uw schouderklachten sterk?
- Begonnen uw schouderklachten plotseling?
- Verstoren uw schouderklachten uw slaap?
- Blijven uw schouderklachten in de vakanties bestaan?

- Staat u 's ochtends meestal met een stijf gevoel in de schouders op?
- Heeft u een doof, dood gevoel of tintelingen in de armen of handen?

S3.2 Bent u wegens schouderklachten in de afgelopen 12 maanden:

- gedeeltelijk afgekeurd?
- in het verleden van werk veranderd?

S3.3 Is uw werkplek. apparatuur, gereedschap of werktijd wegens schouderklachten
in de afgelopen_12 maanden (geheel of gedeeltelijk) aangepast?

S3.4 Heeft u door uw schouderklachten moeite met:

- langdurig staand werken

- langdurig zittend werken

- langdurig werken achter een beeldscherm
- langdurig lopen

- langdurig geknield of gehurkt werken

- werken met de handen boven schouderhoogte
- werken met de handen onder knichoogte

- ver reikten

- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

- zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen
- kracht zetten met de armen of handen

- stevig knijpen met de handen

- met trillend of stotend gereedschap werken
- in voertuigen rijden

- buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze

- in ongemakkelijke houdingen werken

- langdurig in dezelfde houding werken

- vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen

jaldl nee D2€fﬂ€r sch
ja 1 nee O2 Wissesciu
ja 01 nee O2plotssch
ja Ol nee D2$\qusdb
ja 01 nee O2wakansch
ja01 nee DZStﬁFSU"/
ja 01 nee O2tintSchu
ja 01 nee OJ2afkeuschu
ja 01 nee O2veransch
jaO1 nee O2
doe ik geen beetje veel
nooit moeite moeite moeite
01 02 03 O4 Staseh
01 02 O3 O4 2itsch
01 mp) 0s3 04 schbeeld
01 02 03 O4 loopsch
mp 02 03 04 kmelschv
a1 =) m] [0 4 bovensc.hu
01 02 O3 [ 4 ondersch,
01 02 mk 0 4 redlsehs
mp mp) 03 D4sdwské
01 a2 O3 [J4asch2s 9
01 02 O3 4 krachsch
01 02 O3 0 4 handsch
01 02 O3 O 4trifsch
01 mp) O3 0 4 Loerseiv
01 02 03 04 draaischv
O1 02 mk] 014 houdschZ
O1 02 03 O42elfscie
01 02 O3 0 4 dzbewschy
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Schouders (4)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of n
een moe, stijf of doof gevoel) van uw schouder(s) heeft gehad. Ga anders door naar pagina 27, laat-
ste pagina. i
S4.1 Bent u in de afgelopen 12 maanden behandeld voor uw schouderklachten? jad1 nee O2
Zo ja: behansen
- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht L
in verband met uw schouderklachten? (geen bezoek: vul een '0' in) uw bedrijfsarts L_L__| keerbartssch
uw huisarts 1| keerhuisschs
een specialist |1 | keerSGciasdE

S4.2

S4.3

S4.4

54.5

een fysiotherapeut of oefentherapeut LI ] keertherasch.

andere behandelaar, namelijk . . . . .. andersch L1 keerandschy !
- Bent u in de afgelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis
vanwege uw schouderklachten? ja 01 nee O2zhseh E
- Welke behandeling(en) heeft u in_de afgelopen I2 maanden vanwege uw schouderklachten gehad?
e NellsCh E
Worden uw schouderklachten erger of minder erg door:
erger minder erg  maakt niet uit 5
i
- rust 01 02 O3 rustsch
- beweging of afwisseling van houding 01 02 O 3 bewésch, F
- weersinvloeden (kou, vocht) 01 O2 O3 wersch
- zware inspanning 01 02 0O 3 ingpasch
- gespannenheid. emoties 01 02 0O 3emosch
- hoesten. niezen, persen 01 02 O3hoettsch
Heeft u de afgelopen week één van de volgende problemen gehad in uw werk of l
andere dagelijkse activiteiten ten_gevolge van schouderklachten? "
- niet van toepassing. ik heb deze week geen klachten gehad ja O1  nee O2hvts
- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten jald1l nee O ZUJd-Sd"
- minder werk verzet dan u had gewild ja 01 nee O2werksch,
- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren ja O1  nee O2uifUSCh
- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen ontplooien jaO1  nee O 280cisthy
Heeft u ooit:
- een 'bevroren schouder’ gehad (dat wil zeggen een zeer pijnlijke schouder :
die vrijwel niet meer bewegingen kon)? ja d1 nee O2Vriess
Heeft u op dit moment last van schouderpijn? jabd1l nee O 2huidv
Zo nee:
Wanneer had u voor het laatst schouderklachten? dagen geleden [J1 [aatsts

weken geleden 02
maanden geleden (J 3
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Schouders (5)
Op deze pagina willen wij graag weten hoe emstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beinvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van O tot 10 te omcirkelen,

waarbij O 'geen problemen’ en 10 'de emstigste problemen’ betekent. In onderstaand voorbeeld is
een cirkel gezet om 5.

S5.1 Hoe zou u op dit moment uw schouderpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 "geen pijn’
en 10 "zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

S5.2 Hoe intens was uw ergste schouderpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10,
waarbij 0 "geen pijn° en 10 'zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

35.3 Hoe intens was uw schouderpijn gemiddeld in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10,
waarbij 0 "geen pijn’ en 10 "zo erge pijn als maar mogelijk is’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

S5.4 Hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw schouderpijn u van
uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden) ? L_{ I dagen

§5.5 In welke mate heeft uw schouderpijn in de afgelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd (werk,
school, huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O "geen belemmering’ en 10 "onmogelijk om
activiteit uit te voeren’ betekent?

0 1 2 3 4 @ 6 7 8 9 10 F!

“WQW

ergST SCh

$mmh

mgxn

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 belemsch

§5.6 In welke mate heeft uw schouderpijn in_de afgelopen 12 maanden uw deelname aan recreatieve, sociale en
huiselijke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O ’geen verandering’ en 10
‘extreme verandering’ betekent? -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

§5.7 In welke mate heeft uw schouderpijn in_de afgelopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief het
huishouden) veranderd (werk, school, huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij O "geen veran-
dering’ en 10 'extreme verandering’ betekent?

0 1 2 3 4 5 6 7 R a in

recreSeh

emosehv



