
vrijwel
nooit

tl
uur

2-3
uur

3-4
uur

4-6
uur

>6
uur

rechtoP ..ì
ë;¡¡
ll-ã

Iicht voorovergebogen rug h"^
l-¡

itrll X
sterk voorovergebogen rug 

Ð\v
gedraaide rug
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W4.l 'Wilt u aankruisen hoe lang u op een geniddeldc werkdag ¿i¡ in de volgende houding'l Graag de ¡otale duur over de

hele dag aankn¡isen (inclusief pauzes).

W4.2 Wilt u aankruisen hoe lang u op een geniddelde werkdag 4g3! in dc volgende houding? Graag de totale duur over
de hele dag aankruisen (inclusiel pauzes).

W4.3 Wilt u aanln¡isen hoe lang u op een geniddcldc werkdag zit of staat in de volgende houding'Ì Graag de totale duur
over de hele dag aankn¡isen (inclusief pauzes).

W4.4 Wilt u aankruisen hoe vaak u op een geniddelde werkdag lasten tilt of draagt? Graag totaal aantal keer over de hele
dag aanlruisen ( inclusief pauzes).

ziten t

2

zÙsfû.

êil t

ttlz

3

4

nî

L

3

¿t

L

vrijwel
nooit

rl
uur

2-3
uur

l-4
uur

4-6
uur

>6
uur

rechtop /
U

r
x

lichr voorovergebogen rug 'b,

tD)
'll

srcrk voorovergebogen rug 
h-tl.

gedraaiderug 
fyt *,

H

vrijwel
noort.

rl
uut

2-3
uur

3-4
uur

4-6
uur

>6
uur

sterk voorovergebogen nek fÀ-\fal
tl Y

geùaaide nek
ú--:¡

t) X

wr- i rnt )( l¿o
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De twee volgende (gele) pagina's hoeft u alleen in te vullen als u vroegerander werk heeft gedaan (bij uw huidige werkgever of een andere werk-gever)- Als u nooit ander werk hebt ledaan, kunt u verder gaan metvraag G4.1 op de eerstvolgende witte puginu (pagina 5).
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¿
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CJ
N
uo
F
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*s
b
R

'ursi(ve lellers is een voorbeeld,llcgsì'¿n lrue u deze vruag nroe! invullen (bijbaontjes hoeven nict te v,oxlt'n ingewiltl).

rverkgever: tan: tol

Moesl u

in dit werk:
Had u

in dil werk:

mak læten

(meer dan 5

k9) tillen?

langdung

staan?

langdurig

zitten?

werken mel

de handen

vaak boven

schouders?

rerken met

de handen

laak onder

kiieën?

in ongemak-

kellke

houding

rverken?

onder

tijdsdruk

rverken?

langdurig

in dezellde

houding

werken?

¿urare lasten

(meer dan

25 kg) ver-

plaatsen?

r¡oldoende

ondersleu-

ntng van uw

collegas?

æel invlosd

op hoe u hel

vrerk mo€sl
uilr¡oeren?

Voorbæld:
aannenersbedrijl 1990 t99l

*heepswerl t973 t990

tdt¡d. 1t

vrdrt

qL
trja

þr
gja
ßlcsl
E nee

tria
u!lderÌ¡
Elnee

Uja
uuhbmhl
Fnee

trla
vt/hofrn I

$nee

hcr¡l
I nee

hou t

t nee

lsül
Bnee

Bja
Uü,Slt¡n ¡
E nee

i-tt
Qnee

7
trja

o nee

trja

E nee

trja

E nee

trja

O nee

tria

E nee

trja

E nee

trja

E nee

tria

E nee

tria

E nee

oia

E nee

trja

E nee

3
trja

E nee

trja

O nee

trja

E nee

oia

E nee

tI ja

E nee

trja

E nee

trja

E nee

Uja

[] nee

Uja

E nee

tria

E nee

trja

E nee

(
trja

O nee

trta

D nee

trla

E nee

gja

O nee

trja

tr nee

oja

O nee

trja

E nee

trja

E ne€

trja

E nee

trja

E nee

Uja

E nee

--- tria

E nee

oia

E nee

trja

E nee

trla

E nee

trje

El nee

trja

O nee

trja

ff nee

trja

E nee

trþ

E nee

trja

E nee

oja

E nee
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Vroeger werk (2)

rurhv
ur(jn

2.2 Bent u ooif wegens

Zo ia: Wanneer?

2-3 vond u in uw woeeere werk de vorgende werkzrarnheden over het arsemeenzwaar of minder zwaar d:rn nw hnidioa . -zwaar dan uw huidige werk?

Bent u ooit wegens de lichameliike zwaarte van werk veranderd?
Zo ia: Wanneer? ¡a El t nee E2

inlgl I I

trt nee Qz
in19l I I

lichamelijk zwaarder. even

Lyt

- langdurig staand werken
- langdurig zittend werken
- langdurig werl¡en achfer een beeldschcrm
- langdurig lopen

- langdurig geknield of gehurkt werken
- werken met de handen boven schouderhoogte
- werken met de handen onder kniehoo-ste
- ver reiken

lasten (meer d.rn 5 kg) verplaatsen
zware laslen (meer dan 25 kg) verplaalsen
kracht zetten met de armen of handen
stevig knijpen met de handen

met rillend of stotend gereedschap wcrkcn
in voertuigen rijden

- rn ongemaklielijke houdingen werken
- langdurig in dezelfde houding werken
- vele malen per minuut dezelfde bewegingen

malien met de armen enlof handen

kwam
niet voor zwaarder

even minder
zwaar zwaar

l¿su
| ¿¿a
bl¿s
l*p
bnie
hbsoh,
hol¿ni
UQ-rr

trl
El r
dt
Elt

El r
trr
Or
DI

trt
El t
trr
trr

4t
El I

tr
Ðr
,
El r

8z
Ez
Ez
EZ

Ez
8z
Øz
ùz

ãz
Ez
Ez'Ez

Dz
Ez

Ez
EZ

Ez

tr¡ tr¿tr¡ E¿tr: tr¿
D¡ Et

tr¡ tr¿tr¡ tr¿tr¡ tr¿tr¡ tr¿

tr¡ tr¿tr¡ EqE¡ tr¿
[l¡ Eq

tr¡ Eqtr¡ tr¿

tr¡ E¿tr¡ E¿

tr¡ tr¿

2'4 Vond u in uw vroeqere werk de volgende werkomsfandigheden over het algemeen gunstiger. even gunstig ofongunstiger dan uw huidige werkomshndighcden?

kwam
niet voor gunstiger

even minder
gunstig gunstig

werken onder tijdsdruk
ondersteuning van collega's
male waarin u zelf kan beslissen hnp r¡ h¡r .,,

trr
trr

Ez
Ez

f5¡
E!g

tr¿
E¿
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Gezondheid (4)

G4.l Hoe is het in het algemeen met uw gezondheid gesteld?

G4.2 Hoe is de laatste tijd naar uw mening uw lichamelijke conditie?

G4,3 Hoe lichameliik vermoeid bent u gewoonlijk aan het eind van een normale werkdag?

niet niet
meegemaakt problematisch

-qoed Ef I
redelijk E 2

madg E 3

slecht E 4

goeo dt
redelijk E 2

matig EI3
slecht El 4

niet vermoeid I I

enigszins vermoeid E 2

tamelijk vermoeid E 3

erg vermoeid E 4

Iichc,ln

G4.4 Hebt u de laatste lijd gezondheidsklachtcn'J

Bent u de atgelopen zes maandcn naar de dokler geweesl'l

(geen sport- of pilcontrole)
:, Bent u nu onder behandeling van een arts?

s\ Bent u de afgelopen zes maanden wel eens van uw werk

thuis gebleven wegens ziekte of ongeval?

--Ð 9CeUruikt u geregeld medicijnen (behalve eventueel de pit)?

G4.5wiltuarngevenoféénvanonderslaandegebcurtenisscnuin@isoverliomen?
Zo ia: Wilt u dan ook aîngeven hoe problematisch u tlit heeft gevonden'?

â
u

ja Et nee

ja Et nee

ja El nee

ja El nee

nogal zeeÍ
problematisch problematisch

ernstige ziekte (anders dan rugpijn)
overlijden van partncr. naast familielid

of vriend

ernsúge ziekte van partner. naast

familielid of vriend

groot financieel probleem

echtscheiding, uit elkaa¡ gaan ol afbreken

van een persoonlijke. inlieme relafie

ander huwelijks- of familieprobleem

enigerlei overval. beroving en dergelijke

verandering van werk

verhuizing

verandering van collega's

verandering van chef

huwelijk

geboorte van een kind

tr¡ Eq ernslzhba
b

tr ¿ ot/srlÜ¿
c

"d,
2

E+ TtLltWrL
tr ¿ fllnarrre

p

r
!-
r, L-
Utu-

lchuorr¡

ja Et n.. b2gczú/'ach

E z dot¿ien

E z bcnnört

El z ?ztUL
E z tn¿dic¡r'n

U

tsl

tl.t

tsl
tr¡

El t
dr
trt
trt
Eft
tst
BI
Ett

Az

Az

EZ
Az

EZ
DZ
Bz
@z
EZ
EZ
tz
EZ

tr¡

tr¡
E¡

tr¡
tr:
tr3
tr¡
tr¡
trg
tr3
tr¡
tr¡
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Gezondheid (S)

s(
IJ

nee El2
næ @2
nee lEl2
nee E2
n. dt
n"e Éz
nee &2
nee E2
nee @2
næ @2
nee Øz
nee @2
nee @2
næ Wz
nee pfl2

næ E0z
nee d2
nee EI2

å :::: 
u nogal eens een opsezer of drukrsend gevoel i

; :.n, u gauw korrademig?

å i":, u nogal eens pijn ¡n ¿. Uorr, of hartstreek?
-- neol u nogal eens klachten over pijn in boften en s ieren?! ueut u vaat

t;;;;;;ä:ifïii#ilifii
,V y"O, u nogal eens tasr urn rugp¡ni
vs ls uw maag nogal eens van streek?a Hebt u wel e

gf:;":;.',,'rïïHTî+i;*ft..,,'ïffi1 ffi-: *ff " ::u.^ ja E,
L Bent u nogal eens duizelig? 

'¡qq s!¡rtj fno€norrn ja E t
h nogar eens rusreroos? dqizgtro,rffi,3 jlo"i
e rege|s ochrends moe en nier uirgerust op? u,ijlli ja E rblemen om in fe slapen? - -r' 

S (nachts vaali waklier? 
U

\. ,, 
",., ",,*li,f';:i::',,,;åwa*er? has

G5.2 Wilt u hieronder Í¡.angeven hoe u zich de afqelopen lwee weken voelde?

has

.t .L 2
zelden soms meeshl

ú¡"lttl,l"

a c - | ik voelde me depressicf
r o -2'ik vond dar ares war ik deed moeire kosre iTfrt t -Zik sliep onrusrig 

OhrQftr o-r¡ ik was gelukliig ._ 
QeJuh,ltr I -S ik voelde me eenzÍnm

o .-4 men was onvriendelijk trH,e r -f ¡k gcnoot van het lcvcn
o - ik voerde me Fiesr -2 9elo

e,.¿es.t ¡ -V ik had het gevoel dat mcnsen me niet aardig vonde n aardîg- ik had moeire om .op 
gang. fs komen o@ngo / o-g mijn eertusr was slechr 

4e* fug{- mün leven gaf me voldoening ._. tt |,dærì- ik voelde me hoopvol oue, de toekomsr ; iolr¡c'^,- ik voelde me gespannen

depr-e-u't ,E
û:"f:g 'ã;'' gli!b-9 Ca'anz+an î O,cxtvtw4d f õ ;

-2 7eW+ ,_i n,e¡¿est ( n t
t @t

¿ El r
tr¡
tr¡
tr¡
0¡
tr¡
tr:
tr¡
tr¡
tr¡
trg
tr¡
El¡
Ez
tr¡
trs
tr:
tr¡
tr¡

- ik was's avonds re moe rìryr re na^i^¿^_ - lç fãl I
- ik voerde '. '. o.nåT:ii.#:;n u'n mensen or be 

u¿rmccr.dtr,ïã* i- ik wæ kwaad 
r* r""^^¡ r - ''! ' r-t;';^d r? El t- anderen worden sneiler kwaad dan ik in vergelijkbare situaries attO¡fudjY t

G5.3 Als u gespannen of nerveus bent. venoont u dan vaali- opnekken van de schouders? 
---- q vqr v.^ reacde?

- a:rnspannen van de nekspieren?
- onnodig srevig vastgrijpen van spuüen me,e hrnrra

Ja

ja
El t nee

El t nee

Ez
Ez
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Gezondheid (6)

G6'l Mensen reagercn heel verschillend als zij met problemen of onplezierige gebeurtenrssen te malien krijgen.
Hieronder staît een aantal beschrijvingen van wat men zoal kan bedenken of doen als er problemen zijn. wilt
u achter elke zin aangeven hoe vrali u in het algemeen op deze manier rcageert?

zelden

of nooit
zeer

vaak

toegeven om moeilijke situaties te vermijden
je neerleggen bij de gang van zalien
je zorgen met iemand delen

direct ingrijpen als er moeitijkheden zijn
problemen als een uitdaging zien

de kat uit de boom kijken

Dt
trr
trr
trt
trt
fir

ñz
Ez
EZ
DZ
8z
EZ

Oz
@z
&z

Dz
Ez

8z
EZ
Dz
1z
Oz

tz
EZ
Ez
EZ

tsz

tr:
tr¡
Elr
8t
tr:
tr¡

tr¿
EI¿
E+
tr¿
D¿
E+

tr¿
fl+
O¿

tr¿
Dq
tr¿

- een probleem van alle kanren bekijken prOtolanf ¿ 1

- moeilijke situaties zoveel mogelijk uit de weg ga¡' lllüor¡t, E,
sìtuLalmg 

1

It{tscnog tr r
doelgericht te werk gÍnn om een probleem op te lossen doelpø I

ctnll¡ttt

næ¡'ttoorr
twrkztL

E:
D¡
tr¡- kalm blijven in moeilijke siruaries

- verschillende mogelijkheden bedenken

om problemen op te lossen

proberen te onttrekken íu¡n een situatie

iemand om hulp vragen

dc zalien eerst op een rij zetten
je gevoelens foncn

troost en bcgrip zoeken

moe ilijkheden over je heen laat komen

laten merkcn dal jc ergens mce zil

Et
trt
Er
Dr
trt

tst
trr
trt
Øt

E:
pr

tr¡
E:
B¡
Øt
E¡

tr¡
B:
@r
fl3

tr¡

@¿
tr¿

â¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿

Ð+
Eq

- met vrienden of familieleden her probleem bcsp bbAp
- de zaali op z'n bcloop laten
- je niet dn¡k malien: meestal komt alles

op z'n pootjes terecht

2qoshb4o

druLpøt D r
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Vrije tijd (1)

vl'2 uit hoeveel (lhuis wonende) personen bestaat uw gezin/huirhoud.n? Fl 
personen (incrusief u;elfl

Vl.3 Werkt uw panner? berkpart ja El r nee [E(z ,."n o*n., @
vl'4 Heeft u kinderen of andere hurpbehoevende personen bij u thuis wonen?

zo it:
- hoeveel kinderen in de leeftijd van
- hoeveel kinderen in de leefrijd van
- hoeveel kinderen in de lceftijd van
- hoeveel andere hurpbehoevenden (bijv. ouderen, gehandicapten)? odbu/pb

Vl.l Wat is uw -sezinssituatie?

yzstL

vl.5 wie besteedt bij u thuis de meesre tijd aan het huishoutren
en (eventueel) de kinderverzorging?

vl'6 Hoeveel uur heeft u op een gemidderde doordeweekse dag beschikbaar
voor uw etgen onfspanning zonder dat anderen een beroep op u doen?

Vl.l - Komt u thuis tot rust?

ongehuwd. niet sarnenwonend E I
gehuwd of samenwonend El t

(duur¿ram) gescheiden, niet samenwonend E I
weduwe/weduwnaar, niet samcnwonend E I

inwonend bij ouders E I

êidhuis Ell
Ez
tr:

ja Ell

ltt
ttt
ltt
lrt

nee 82

personen

personen

personen

pcrsonen

uzelf
iemand anders

ieder ongeveer evenveel

tjdonts ,t6 uur per dag

Kunt u lhuis voldoende afsrand nemen van uw werk?
Is het thuis geregeld behoorlijk druk?

- Kunr u de raken die u rhuis moet doen malikelijk
aan iemand ulders overdragen als drt nodig is,l

- Bent u actief lid van één of meer vcreniging(en) ot club(s)?- Gaat u geregerd op bezoek bij tamilie. vricnden. kennissen?

gg Rookt u of heefr u gerookr?

Zo ia (vroeger of nu):
- hoeveel sigaretten/shagies per dag?
- hoeveel sigaren/pijpen per dag?
- hoeveel jaren in lotaal?

Vl.9 Hoeveel glazen alcohol drinkt u gewoonlijk pcr week?
(als u niets drinkt, y,ult u'0' in)

Á¿zælke

.¡a, ik rook nu EI I
ja, ik heb vroeger gerookt EI 2
nee, ik heb nooit gerookt El3

I I I sigaretten/shagies per dag
I I I sigarcn/pijpen per dag

I I I jaren

Ja

ja

ja

Efr
El t
trl

El I
E! I
Er

nee E2
nee E2
nee'EÞ

\;
\ìt'
0i

ja

ja

ja

nee EI2
nee E2
nee El2

f o/&tt

ivr.lol - vindr u dar u o,ver het urg"r..; gerono.,.reeù-\' '---/ - Vindt u dat u óver het algemeen L u.t e.t? i

- Vindt u dat u qver het algemeen te veelEer? 1

éhurc¡us
af#rrerk
êltatilrtt

taltO¡toVr
/¡d ctt, b

a/cotr¿t/¿ I I lt gtazenperweek

,,nt) qQonú
&t:¡r---- "v&a¡ ja El

trr
nee E2
nee @2va3nMôl Ia
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ÞÈ.

I

I

I

I

Vrije tijd (2)

V2.l Hoeveel uur zit u gemiddeld per week in ee n rijdend voertuig
(bijv. auto, bus, heftuck, maar geen lrein)i

- tijdens uw werk?

- tijdens de reis van woning naa¡ werk?

- in uw wije tijd?

I I Or uur pcr weck
I lOl uurperweek
I lOl uurperweekwI

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Y2.2 Hoe vaak heeft u in uw vrije tijd in de afgelopen 4 maanden inspannende sporten of
zwa¡e lichamelijke activiteiten gedaan die lang genoeg duurden om bezweet te raken?

niet

minder dan I keer per ma.rnd

1,, ,. ongeveerlkeerpermaand
// ChQCf t ongeveer 2 à 3 keer per maand

ongeveer I à 2 keer per week

3 of meer keer per week

E l'l
E,J
tr¡
tsq
trs
tro

v2.3 Wilt u hierondcr invullen welke Jjç_þ_a_melijk inspannende sporten ¡r in uw leven heetl t.2dJ,, t

V2.5 Heeft u de afgelopen l2 maanden moeten ver¿uimen van uw werk

wegens een sportblessure?

Zo ia: Hoeveel werkdagen?

V2.6 oËent u de afeelopen l2 maanden voor (een) sportblessure(s) medisch behandeld?

þZo ia: Wat voor blessure was dat?

a

2

3

+
s

vb
Ovtv,JllElil

ja El nee El2 UeßPÉ
aazen /u(a$

ja E t nee Et znCCyrf

,(wt \^,, .(=ie cursiel voorbeeld)

sport:

SPotår sgtvt

tot:

pttt

aantal
uren
per
week:

*oítt¡t

aanlal
maanden

Per
jaar:
Sþütrrtt f

tn
wedslrijd-
verband?

slûttt u¿

bent u de
afgelopen 12

maanden
geblesseerd
geraakt:

Aan welk
lichaams-
deel bent u
geblesseerd
geraakt?

zwemnvn 1970 It,"a"n 4 t2 ¡ofùn""ú\ joú n""û ru8

basketball t985 1990 6 8 joú,),,""8 joû n""t) enkcl

r.'lr¡¡rzr¡ 4 7e BZ i ,l jaE n""É jaE n"eÇ

z. àJXr^ ,!- 52 qo 6 il ja Ç nee EI jaE neeÇ

3. fger¿; ctt 31 6 tl ja El nee E ja E nee EI

4 jaE neeE jaE neeE

5. ja E nee fl ja EI ne. E

tnQsprlt)
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Vrije tijd (3)

V3.l Hieronderziet u een rijst van activiteiten die in uw vrije tijd kuntondernemen.
Wilt u aankruisen hoeveel uur Der week u deze activiteiten doet?

s.A
minder dan

I uur
per week

l-3 uur
per week

meer dan
4-10 uur l0 uur
per week per week

/¡chtt n¡
zuhdsho
boodç)¡u
ULrT ¡,¡O

[doezet{
z d,oezei(

Çtttnli.yv
ëQ,n^tûA/

ziEbeztl

lretl¿ sdw

uanf rili
natLlhtn¿

4 lictrt huishoudelijk werk (bijv. koken)
- D t** huishoudetijk werk (bijv. stofzuigen)
. ! UooOsctrappen doen

( . ) 0f vezorging van kinderen of andere
hulpbchoevenden

e licht doe-het-zelf werk (bijv. yena,tgen gloeitanrp)
. f ,*u- doe-het-zelf werk (bijv,. ntetselen)

,fr 
f i.f,t werk in de fuin (bijv. platten h,ater geve,t)

. U\ zwal¡ werk in de tuin (bijv. spitten)

4 zinende bezigheden (bijv. n-kijken, stud,erett,
I ezen, v e r gade r e n, s c hrijve n, node lbo uw, fi t at e t i e )

4 beeldschermwerk

n

- & wandelen. fietsen (niei in vei€nigingsverband)

_ .. (ook tijdens v,oott-u,erk y.erkeer of u,erkpauzes)

0L nauwkeurig werk met de handen. armen
(bijv. piano spelen, breien, schilderen)

d.eZOOJ 
. @andere tichamelijk inspannende bezighedcn.

I
QnderbeT z,o¿t Q12¡'4)g<t4.

trt
-> Elt
--¡El t

Et

EIt
+Elr

Elr
--¡ El t

Dr

trl

- :-fl I

Ml

tz
trz
Ez

DZ

tz
Ez

Ez
ãz

EIz

DZ

Efz

Ez

Ez

tEs
tr¡
tr¡

tr¡

tr¡
tr:

EI¡
tr¡

tr¡

D¡

tr:

D:

tr¿
Eq
tr¿

tr¿

tr¿
fl¿

Dq
tr+

E+

tr¿

E¿

tr¿

El r tr¡ E¿

.2 Heeft u in uw vrije trjd (een) periode(n) @ gehad
met extra inspannende lichamelijke activi tei ten?

Zo ia:
Wilt u deze activiteilen hieronder beschrijven?

ja Et næ v2
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Als u de afgelopen 12 maanden klachten heeft (gehad) laag in de rug,
ga dan verder met pagina 13.
Als u de afgelopen 12 maanden klachten heeft (gehad) in de nek,
ga dan verder met pagÍna 18.
Als u de afgelopen 12 maanden klachten heeft (gehad) in de schouder(s),
ga dan verder met pagina 22.

Heeft u de afgelopen 12 maanden geen klachten van die lichaamsdelen
gehad, dan bent u klaar.
Wilt u controleren of u alle pagina's hebt ingevuld?
Hartelijk dank voor uw medewerking!
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tr+
trs
tre

il

I
il

il

il

I

I

I

I

Rug (2)
Deze vragen hoelt u alleen in te vullen als u de atÞelooen 12 naanden klachten (pijn, ongemak of
een moe. stijf of doof gevoel) pnder in de ruq heeft gehad. Ga anders door met pagina 18.

R2.t Hoe vaak heeft u de afselopen 12 maanden afzonderlijke periodcn van rugklachten gehad? één keer E I

tussen 4-7 weken

tussen 7 weken en 3 mannden

tussen 3-12 maanden
R2.3 Hoeveel dagen heeft u in totaal (a.lle perioden bijeen gereld) last gehad van uw rug

in de afqelopen 12 m:tanden? l-7 dagen

tussen 14 weken

R2.4 Hoe verliep de laatsfe periode van klachten?

R2.5 Was de directe oor¿aali van uw rugklachten:

- een sportblessure?

- een ongeval?

- een plolselinge beweging?

- tillen van een zwa¡e læt?

- langdurig aangehouden slechte houding?
- stress, spanningen?

- het klimaat (vocht, tocht, kou)?
(allcen te beantwoorden door vrouwen):
- een zwangerschap, een bevalling'l
- de periodieke ongesreldheid?

R2.6 - Zijn uw rugklachten in de loop der tijd verergerd?

- Wissellwisselde de ernst van uw rugklachten sterk?
- Begonnen uw rugklachten plotseling?

- Verstoren uw rugklachten uw slaap?

- Blijven uw rugklachten in de vafanties besta.rn?

t-7 dagen E2 U)Ctti;
tussen l-4 *eÈen Fll:o{- þ1

trt
Ez

ja El t
ja Et
ja Et
ja Ell
ja Et
ja Et
ja Et

nee EI zbles¿trc
nee E zohætûJ
nee E z{ædu
nee E zhi/len
nee E Zltatclna
nee EI z tftas/
nee EI 2iltmad

nee E 2zaarver
nee E z offi¿le/

nee El 2 e4or
nee Et , uíUel

nee E rPlds
nee E 2|laaP

trr
trt

ja EIt
ja trl
ja Et
ja Elt
ja Et

ja

ja

,J::i:i;äï:: E"Fw
meer dan l0 keer E4

klachten zijn steeds aanwezig E 5

R2'2 Hoe lang duurde.de laneste periode van rugpijn in de atqelopgn 12 maanden? minder dan één dag E I

russen 4-7 weken E 3tOþin
tussen 7 weken en 3 ma.rnden E ¿

tussen 3-12 maanden El5

vlot genezen binnen enkele dagen E I
volledig genezen, maar het duu¡de enkele weken E2 , - t,_ ,

niet echt genezen, af en toe nog klachren E3UAAK'L
niet genezen, klachten blijven bestaan fl 4

niet genezen. maa¡ klachten bestaan nog mÍutr tort E 5
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Rug (3)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afselopen 12 naanden klachten (pijn, ongemak ofeen moe' stijf of doof gevoel) onder in de rue t.rt g.hrãã-anders door met pagina lg.

R3'l Heeft u de afeeropen 12 maanden ræt gehad van uitsl¡alende rugpijn naar:- de linker en/of rechter knie?
- de linker eVof rechþr enkeVvoet?

R3.2 Bent u wegens rugklachten in de afeelopen 12 maanden:- gedeeltelijk afgekeurd?
- van werk veranderd?

trl
trr

nee E2
nee El2

nee El2
nee El2

R3.3 Is uw werkplck. app:¡ratuur. gereedschap of werktijd
wegens rugklachten (geheel of gedeeltelijk) aangepas

R3.4 Heeft u door uw rugklachten moeire met:

ja El ne.e E 2

doe ik
nooit

geen

mocite
beetje
moeite

veel

moeite
- langdurig sta.rnd werken S ÌAu¿¡k
- langdurig zitrend werken Ztkærk
- langdurig werlien achter een beeldscherm b@.Euer
- langdurig topen lo¡zen

- langdurig geknield of gehurkt werken hUft¿WrL
- werken met de handen boven schouderhoo gþ hard blte
- werken met de handen onder kniehoogte haúonl¿
- ver reiken Ueff¿) l¿

lasten (meer dan 5 kg) vcrplaatscn
zwa¡e lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen
kachl zetten met de armen of handen
stevig knijpen mel de handen

met trillend of stotend gercedschap werken
in voertuigen rijden

trr
trr
trl
trt

trr
trr
trr
trr

trr
trr
trt
trt

trl
trr

Ez
Ez
EZ
Ez

Ez
Ez
Ez
Oz

Ez
Ez
EZ
Ez

Ez
Ez

Ez
Ez
Ez

trz

trg
tr¡
tr¡
tr¡

tl¡
tr¡
tr¡
tr¡

tr¡
tr¡
trg
tr¡

Us
trg

tr¡
tr¡
tr¡

tr¡

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
trq
E+
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
fl¿

tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿

tr¿

ofYhu, ja Er r
chdeuerll ja El t

met de armen en/of handen zelftrt(-o t
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I

I
R4.l Bent u in de afsero''en 12 maanden behandercr voor uw rugklachten?

Zo ia:
- Hoeveel keer hpeft u de afgelopen 12 maanden de volgende deskundigen bezocht

in verband met uw rugklachten? (geen bezoek: vul een,0, in) uw

ttt
ttt
lrl
lrt

keer hutq1g
keet fpüalì
keerêl¡4¡q7¿4

xeer qr(trsol
A&acqlo

Ez Enantzh

Rug (a)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afgelonen 12 maanden klachten (pijn, ongemakeen moe' stijf of doof gevoel) ondeq in de rue heeft gehad. Ga anders dãor mer pagina tg.

ja El r nee fl 2 ttgbehan

bedrijfsarts I I I Xeerfurcrß
uw huisarts

een rysiotherap€u r or #J"ffiii;
andere behandelaa¡, namelifk

Bent u de afselooen l2 ¡naanden opgenomcn in het ziekenhuis
vanwege uw rugklachten? ja El t

welke behandeling(en) heeli u in de afqeloncn l2 maanden vanwege uw rugklachten gehad?

IJ¿ lühefi

R4.2 Worden uw rugklachten erger of minder erg door:

rust

beweging of afwisseling van houding
weersinvloeden (kou, vocht)
zware inspanning

gespannenheid. emodes

hoeslen. ñiezen, persen

R4.4 - Heeft u op dit moment last van rugpijn?

@
Wanneer had u vôor het laafst rugklachten?

minder erg maakt niet uit

trr
trt
trl
Dr
trl
trl

EZ
Dz
Ez
EZ
EZ
Ez

trs rust

tr¡ Heer
¿3 thtþur
E I emcl'u
Q3 nQzen

Heeft u de afeeloDen week één van de volgende probremen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten len qevolqe, van uw rusklachfen?
- niet van toepassing, ik heb deze week geen klachten gehad
- minder tijd besteed aan werk of andere activiteiten
- minder werk verzet dan u had gewild
- meer moeite om het werk of andere acriviteiten uit te voeren
- minder sociare activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen onþlooien

Ja

ja
ja

ja

ja

ja trt

dagen geleden

weken geleden

Ez iltrUq
a2nina{t
EzUeT2sl
Ezu,tuærc
¡ 2 Soc4cÈ

gz non/ast

tr t uonlQsl

l'høo,

trr
Elt
trt
trt
trr

nee

nee

nee

nee

nee
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Ï:::: 
u..op dit momenr uw rugpijn scoren oD onrrercr.^ñr^ _._ r ..'zo erile pijn als maar mogerij¡. ¡.;'u"r"t."lî' 

op ondershande verdeling an 0-10, waarbij 0 ,geen 
pun, en r0

nanru7 0¡234
-- 5 6

l0

etgstpu

R5.2 Hoe inþns was u
'-eeen pijn.;loi 

ergste rugpijn in de q.fgclqq,en, {2 ¡naanclcn op ondersraanrle verdelzo erge pijn als maa¡ mogerükiÇ;k"-,F 
v¡r urtuËrs.tÍlnrle verdeling van 0-10. waarbij 0

01234562ô

Rug (S)
Op deze pagina willen wij graag ìveten hoe emst w klachten vinrtr e_ h^^ .__se acüviteiten beihvroe¿r. ü m, ãii'rä.o, .- ,;;;;,:i^ËåT,"înå.,"î,årå"å¡,å1,ïï:
::i:i;,':;Zi::';:emen' 'n-ìo 

ìå,iä,,,e,,. 
.n-, t,"*,n' rtt onderstuand voorbeetd is

IO

R5.3 Hoe inlens was uw

lhidderUa waarbij o 'geen pijn'
/to¡)

rugpün gemiddetd in;jó ',;;,;;;; 
ffirop 

ondersraande verdering van Gr,.

34567

algehwC.Rs'a Hoeveel dagen in de afqeloqpn 12 maanden heefi uw rugpijn u vanuw normale acdvireiten ,rg.nouo.nffir.hool. 
huishoudcn) ?

btlennør (werk. school. huishoude uw normale acü
gelijk om activireir uit te -10. waa¡bü 0 '¡

LIn welke mare heeft uw rusoiin in ¿tp ¡r-^r^_-_ ,^

:::l: în""1. 
huishoude 

11 
normlle acüvireiren bclemmerdgelijk om acrivireir uit te gcen belemmering, en l0 ,

R5.5 llt dagen

t0

d¿ahronn
In welke rnare heeft uw
sociale en huiselijke acû uw ven
en r0'exhem. "Ë*,0.,i .ro.rngnlliiä3'jfi,;î:'a'rn recrearieve,

geen verandering,

R5.6

t0
R5.7 In welke maæ heeft uw

houden) veranderd op on uw ver
ring' betekenr? 

-' JD 
ij o 'r.ï,"i'.TJi;:rîïTît:::ïff:îLï::
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Rug (6)
AIs u læt heeft van rugpijn, kan het moeilijk zijn sommige dingen te doen die u normaal doet.
Onderstaande lijst bevat zinnen die mensen hebben gebruikt om zichzelf te beschrijven wanneer ze
rugpljn hebben. Als u ze leest. kan het zijn dat u er bepaalde vindt uitspringen omdàt ze beschrijven
hoe z zich vøndaag voelt.
Als u de lijst gaat lezen, denk dan aan uzelf vandaag. Als u een zin leest die beschrijft hoe u zich
vandaag voelt' kruis dan Ja' aan. Als de zin u niet beschrijft, kruis dan 'nee' aan en ga naar de vol-
gende zin. Kruis Ja' dus alleen aan als u er zeker van bent dat deze zin beschrijft hoe u zich van-
daag voelt.

R6.l Ik blûf meesral thuis vanwege mijn rug.
R6.2 Ik verander regelmatig van positie om te proberen mijn rug comfofabeler te krijgen.
R6.3 Ik loop langzamer dan gewoonlijk vanwege mijn rug.
R6.4 vanwege mijn rug doe ik geen van de karweitjes die ik normaal in huis doe.
R6.5 Vanwege mijn rug gebruik ik de rapleuning bij hct rrappenlopen.
R6.6 Vanwege mijn rug ga ik vaker liggen om te ruslen.
R6.7 Vanwege mijn rug mocr ik mij ergens atn vast houden

om uit een gemaftkelijke stoel overeind fe komen.
R6.8 vanwege mijn rug probeer ik of andere mensen dingen voor mij willen doen.
R6.9 Ik kleed mij langzamer aan dan gewoonlijk vanwege mijn rug.
R6.10 Ik blijf alleen korte perioden staan vanwege mijn rug.
R6.ll Vanwege mijn rug probeer ik niet te bukken of te knielen.
R6.12 Ik vind het moeilijk om op te staîn uit een stoel vanwege mijn rug.
R6.13 Mijn rug is wijwel de gehele rijd pijnlijk.
R6.14 Ik vind het moeilijk me om te d¡a.rien in bed vanwege mijn rugpijn.
R6.15 Mijn eetlust is niet erg goed vanwege mijn rugpijn.
R6.16 Ik heb moeire om mijn soklçen4cousen aan le doen vanwege dc pijn in mijn rug.
R6.17 Ik loop slechts kone afsfi¡nden vanwege mijn rugpijn.
R6.18 Ik sla.rp minder goed vanwege mijn rug.
R6.19 Vanwege mijn rugpijn, kreed ik mij aan met hurp van iemand anders.
R6.20 Ik zir de meeste rijd van de dag vmwege mijn rug.
R6.21 Ik vermijd zwr¡e klussen rond het huis vanwege mijn rug.
R6'22 Vanwege mijn rugpün ben ik sneller gei'rrireerd en uit mijn humeur

gebracht door anderen dan normaal.
R6.23 Vanwege mijn rug, ga ik langzamer de rap op dan normaal.
R6.24 Ik blijf de meesre rijd in bed vanwege mun rug.

nee E zl,ggery

ja trt
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et

ja EI t
ja Et
ja Et
ja El t
ja El t
ja Elt
ja fl t
ja EI t
ja El t
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja fl t

trt
trr
DT

nee E zstæ)
nee E zd4legere
nee E zqqòhlede
nee E 2 slaan
nee El zbut lttt
nee E 2opslan&
nee E 2typÃh
nee Et 2ondí¿qj
nee E 2tunut
nee El2 sdtl,r.n
nee E zalsllsl

Ja

ja
ja

nee E z slqfi¡/e
nee El zhalplled
nee

nee

nee

nee

nee
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Nek (2)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als. u de Sfserooen 12 maanden klachten (pun, ongemak ofeenfnoe,stijfofdoofgevoel)vannekt,..ng.iããffi1oormetpagina22.

"* 
u-u* heeft u de afgelooen 12 maanden afzonderlijke periodcnvan nekklachten gehad?

klachten zijn steeds aanwezigN2.2HoelangduurdedelangsteDeriodevannekpijnin@?minderdanééndag

l_7 dagen
lussen 14 weken
tussen 4-7 weken

N2'3 Hoeveer dagen heeft u in roraar (are pcriodcn bijeen gcterd) rast gchadvan uw nek maandcn?

N2'4 Hoe verriep de raafste penode vu nekrirachtcn?

N2.6 - Zijn uw nekk_lachten in de loop der tijd verergerd?- wisselr/wissetde de ._r,u"n í*"T.ttlu.r,r"n ,tr*r itff¿gf- Begonnen uw nekklac.hren plorseling nel^l.lpK,i_ versroren uw nekkl¡chtrn u* ,toopi n¿hslaop- Blijven uw neliklachren in de vatanr¡es bestaan? n-O&vü¡An- Sta.rt u 's ochrends meesrar mer een sii¡r g"uoet in de nek op? núqø-- Heeft u een doof. dood gevoer or rintetingen in ¿. orr.n Jîan¿enr 'ffü&

vlol genezen binnen enkele dagen E Ivolledig genezcn. maar het duurde .n¡..i" *.t.n f] Znier echt genezen. af en toe nog klachtcn El 3nier genezen, klachlen blijven besman EI4niet genezen. maar klachten U"rto* no*i_, fort E 5

tussen 7 weken en 3 marnden Et4
russen 3_12 maanden El5

l_7 dagen El I
tussen l-4 weken E 2
tussen 4-7 weken E 3

nee El2
nee E2
nee E2
ne€ El2
nee El2
nee El2
nee El2

nee EI2
nee E2
nee El2
nee El2
ne€ El2
nee El2
nee E2

trl
EZ
tr¡
Eq
trs

trt
Ez
tr:
tr¿
trs
tro

PanelLlLl

Sùpe
lussen 7 weken en 3 maanden

tussen 3-12 maanden

één keer
tussen 2-4 keer

tussen 5-10 keer
meer d.rn l0 keer

vuù,lu

N2.5 Was de direcle oorzaali van uw nekklachten:- een sporlblessure?
- een ongeval?
- een plotselinge beweging,l
- tillen van een zwa¡e las¡?- langdurig a.rngehouden slechte houdins?- stress, spanningen? ----"Þ'

- het klimaar (vochr. tochr, kou)?

ja EIt
ja Elr
ja EI r
ja Elr
ja El r
ja El r
¡a Elr
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Nek (3)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afqelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe. stijf of doof gevoel) van uw nek heeft gehad. Ga anders door met pagina 22.

I9

I
I

I

I

I

I

I

I

I

N3.l Heeft u de afselopen 12 maanden last gehad van uitstralende nekpijn naar:
- de linker er¡/of rechter elleboog?

- de linker en/of rechter hand/pols?

N3.2 Bent u wegens nekklachten in de afselonen 12 maanden:

- gedeeltelijk afgekeurd?

- in het verleden van werk veranderd?

N3.3 Is uw werþlek, apparatuur. gereedschap of u,erktijd wegens nekklachten
(geheel of gedeeltelijk) aangepast?

N3.4 Heeft u door uw nekhlachten moeite mec

doe ik
nooit

Ja

ja
trl nee

trt nee

azelleÙt¿lt
EzhutCnLh

ia Et nee Et zkUnhq
ja tr r nee El zverAnníh

ja trt nee Ez!Ãn|erif

geen beetje veel
moeite moeite moeite

langdurig staand werken

langdurig zittend werken

Iangdurig werken achter een bceldscherm

langdurig lopen

langdurig geknield of gehurkt werken

werken met de handen boven schouderhoogte

werken met de handen onder kniehoogte
ver reikten

lasten (meer d.rn 5 kg) verplaatsen

zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

kracht zetten mel de armen of handen

stevig knijpen met de handen

met trillend of stotend gereedschap werken
in voerruigen rijden

buigen en/of drarien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze
in ongemakkelijke houdingen werken

langdurig in dezelfde houding werken
vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen

Elt
trt
trt
trt

trr
trt
Ut
trt

trl
trr
trt
Dl

trt
trl

trr
trt
trr

trr

Ez
EZ
EZ
EZ

Ez
EZ
EZ
EZ

Ez
Ez
EZ
Ez

El¡
tr¡
tr3
tr¡

trg
tr¡
fI¡
D¡

tr3
trg
tr¡
tr¡

tr3
trg

Ez
EZ

tr¿ sboandru¿
E 4 

"tþ^nrl4LE+uwbbed
tr a nelr.loop

o ¿ nokhurl¿
tr ¿ n¿bosclu
tr ¿neonþnu
E 4nebJür<-

n + n¿hr,rìßl¿
tr +n¿l¿biPJs

FlqnøltJtfhclv
tr4nø.Jzunljp

Ez
Ez
EZ

EZ

tr¡
tr¡
tr¡

tr¡ a4núnülè
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Nek (a)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u ge a:feeropen 12 maanfu klachten (pun, ongemak of
een moe' stijf of doof gevoer) v r uw n.r n..rì!äãffiã.rs door nrer pagina 22.

"o 
t 
äi,t 

in de afeeropen 12 maanden behandeld voor uw nekkrachren? nl¿hfuhan ja E l nee El2
Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 ma.rnden de volgende d bezochtin verband met uw nekklachæn? {geen bezo,ek: vut een,0, in) uw bedrijfsans

uw huisa¡ts

nthlharo, een rysiorherapeut or Jriffiïi;
andere behandela.r¡. nametijk . . .nelalldZl . . . .

n¿ltzh,

hehanda-a-

ja EI I nee
Welke behande ling(en) heeft u in de afserorrcn 12 maanden vanwege uw nekrirachÞn gehad?

ltt

ttt
lll
llr

keer

keer

keer

keer

keer

Ez

N4.2 Worden uw nekklachten erger of minder erg door:

minder erg maakt niet uit- rust

- beweging of afwisseling van houding- weersinvloeden (kou, vochl)
- zware inspanning
- gespÍ¡nnenheid. emottes
- hoesrcn. niezen, persen

trr
trt
trr
trr
trr
Or

Ez
Ez
Ez
Ez
Ez
Ez

tr¡
trs
tr¡
tr¡
tr¡
tr¡

N4.3Heefttffiéénvandcvolgendeproblemengehadinuwwerkof

- niet van toepassing, ik heb
- minder rijd besreed a.rn werk of andere acüvileiren 

ad 
#ßiÍ- minder werk verzer dan u had gewird äiirïdlZ- meer moeife om hef werk of andere acdvireiten uir re voeren n¿k¡;oeit- minder socia're acdviteiten (omgaan met vrienden. fam'ie) kunnen onprooie þci

¡a Elr
ja trr
ja Er
ja El
¡a Er

ja Er

nee E2
nee El2
nee El2
nee El2
nee El2

nee E2

N4.4 - Heeft u oo dit moment last van nekpijn?
Zo nee:

Wanne¿r had u voor het laaßt nekklachfen?

n(/.nLL

ntl¿løts
dagen geteden El t
weken geleden El Z

maanden geleden El3

ja Et nee E2

- Heeft u op dit moment last van uirsralende neþijn? tùrulst
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N5.l Hoe zou u op dit moment uw nekpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen pijn' en
l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

N5.2 Hoe intens was uw ergste nekpijn in de afgelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10. waarbij 0
'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

N5.3 Hoe intens was uw nekpijn gemiddeld in de afeelopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10,
waarbij 0 'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

2T

t0 ntlf¿n,

rc ergsbneh

rc gennek

Nek (5)
Op deze pagina willen wij graag weten hoe emstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beihvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een getal van 0 tot l0 te omcirkelen.
waarbij 0 'geen problemen' en l0 'de emstigste problemen' betekent. Itt onderstaand voorbeeld is
een cirkel gezet om 5.

l0

I I I t"s""d¡!fitlC

N5.5 In welke mafe heeft uw neþijn in de afeelopen 12 maanden uw normale activiteiten belemmerd (werk. scho-
ol, huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10. waarbij 0'geen belemmering'en l0'onmogelijk om
activiteit uit te voeren' betekent?

N5.6 In welke mate heeft uw nekpijn in de afselopen 12 maanden uw deelname aan recreatieve, sociale en huiselij-
ke activiteiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en l0 'exEeme
verandering' betekent?

N5.7 In welke mate heeft uw nekpijn in de afselopen 12 maanden uw vermogen om te werken (inclusief het huis-
houden) veranderd (werk, school, huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10, waalöij 0 'geen verande-
ring' en l0 'extreme verandering' betekent?

N5.4 Hoeveel dagen in de afgelopen 12 maanden heeft uw nekpijn u van

uw normale activiteiten afgehouden (werk, school, huishouden)?

l0

to d/t/n¿/¿

10

UmNIL
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Schouders (2)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afselopen 12 nraanden klachten (pun, ongemak of
;:f,¡ä' 

stijf of doof gevoel) van uw eft geha-Ga anders door naar pagina 27, laarsþ

één keer EI t

O¿fgCfU tussen 2-4 keer EI2
t- russen 5_10 keer E 3

meer dan l0 keer El4
klachren zijn sreeds aanwezig E 5

boLsc fu

sporLsc-lv ja E I nee El2
nee El2
nee El2
nee E¡2
nee El2
nee E2
nee E2

S2.2HoelangduurdedetanesteDeriodevanschouderp,jnin@minderdanééndagEt

lungsdr
t-7 dagen E2

tussen l_4 weken E 3
tussen 4_7 weken E 4

tussen 7 weken en 3 marnden E 5
russen 3-12 maanden Et6

l-7 dagen El t
russen 14 weken El2
tussen 4-7 weken El 3

tussen 7 weken en 3 maanden El4
tussen 3-12 maanden E 5

s2'3 Hoeveer dagen heefr u in roraar (ate perioden bijeen gererd) rasr gehadvan uw schouder in de afeelopen l2 maanden?

S2.4 Hoe verliep de taatsle periode van scho

volledig 
enkele dagen El I

n "nkele 
weken t 2

nog klachten El 3
n¡el genezen, klachten blijven bestaan Et4niel gcnezen. maar klachlen besman nog m¿¡ar liort Et 5

S2.5 Was de directe oorzrak van uw schouderklachten:- een sportblessure?

- een ongeval?

- een plotselinge beweging?
- tillen van een zware last?
- langdurig aangehouden slechre houding?
- stress, spanningen?
- het klimaat (vocht, tochl. kou)?



tr"

@ NIPG-TNO Leiden 1994 23

Schouders (3)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afqelopen 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw schoudçrs heeft gehad. Ga anders door naar pagina 27, laatste
pagina.

S3.1 - Zijn uw schouderklachten in de loop der tijd verergerd?

- rÈ/issellwisselde de ernst van uw schouderklachten stert?

- Begonnen uw schouderklachten plotseling?

- Verstoren uw schouderklachten uw slaap?

- Blijven uw schouderklachten in de valianties bestann?

- Staat u 's ochtends meestal met een stijf gevoel in de schouders op?

- Heeft u een doof, dood gevoel of tintelingen in de armen of handen?

S3.2 Bent u wegens schouderklachten in de afeelopen 12 maanden:

- gedeeltelijk afgekeurd?

- in het verleden van werk veranderd?

S3.3 Is uw werkplek. apparatuur. gereedschap of werktijd wegens schouderklachten

in de afqelopen l2 maanden (geheel of gedeeltelijk) aangepust?

S3.4 Heeft u door uw schouderklachten moeite mct:

doe ik
nooit

ja EIt
ja trt
ja Et
ja Et
ja trt
ja trt
ja Ot

trt
trt

nee E 2 e$erscYl"
nee E 2 ürlsSCSCJu

nee E 2plotssclu

ja

ja

nee E z oloOpsclu

tr zml¿onsch
tr zsè$fscrr-
tr zt'inßcn

tr zolhtusclt
tr 2 V¿rûnsclL

ngig

nee

nee

nee

nee

ja El t nee El2

geen

moeite
beetje veel
moeite moeite

langdurig staand werken

langdurig zittend werken

langdurig werken achter een beeldscherm

langdurig lopen

langdurig geknield of gehurkt werken

werken met de handen boven schouderhoogte

werken met de handen orrder kniehoogte

ver reikten

læten (meer dan 5 kg) verplaatsen

zwa¡e lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

kracht zetten met de armen of handen

stevig knijpen met de handen

met rillend of stotend gereedschap werken

in voertuigen rijden

buigen en/of draaien met het bovenlicha.rm

vele keren per uur op dezelfde wijze

in ongemakkelijke houdingen werken

langdurig in dezelfde houding werken
vele malen per minuut dezelfde bewegingen malien

met de armen en/of handen

trr
trt
trt
trt

trt
Dt
trl
trt

trl
trt
Dt
trl

trl
trt

trt
trt
trt

trt

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
Ez
EZ
Ez

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ

EZ
EZ
Ez

EZ

tr¡
tr¡
tr¡
tr3

D¡
tr¡
tr:
tr¡

tr¡
fl3
tr¡
tr¡

El¡
tr¡

trs
tr¡
El¡

tr¡

tr+ sf¿S¿tr
tr ¿ zifsch,
D ¿ schbe¿ld
n + loopscl't,

D ¿ l¿nrejsclv
tr + baæ¡sch,
tr 4 ohderscÞ
tr q retßelv

n ¿ sshsl¿q
E+æhæË9
tr ¿ l¿rochsclT,
tr ¿ hondsclu

tr ¿ brilsdn
tr ¿ UO€fScþ

at dru)sclv
tr ¿ hc¡dsch¡¿
tr +ze$scku

a + dzfuwsc'lv
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Schouders (4)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u de afeeloDcn 12 maanden klachten (pijn, ongemak of
een moe, stijf of doof gevoel) van uw schouder(s) heeft gehad. Ga anders doornaarpagina 27,laa¡-
ste pagina.

t
S4.l Bent u in de afeelopen 12 maanden behandeld voor uw schouderklachten?

Zo ia:.

ja Elt
Mhonsc;t

nee E2

- Hoeveel keer heeft u de afgelopen 12 ma.rnden de volgende deskundigen bezocht

in verband met uw schouderklachten? (geen bezoek: vul een'0' in) uw bedrijfsarts ¡ I I

uwhuisarts I I I

eenspecialistl I I

een fysiotherapeut of oefentherapeut I I I

- Bent u in de afeelopen 12 maanden opgenomen in het ziekenhuis

vanwege uw schouderklachten? ja El
Welke behandeling(en) heeft u in de afeelop€n 12 maanden vanwege uw schouderklachten gehad?

nee E 2¿hsch 
fr

lrAldcrì,

S4.2 Vy'orden uw schouderklachten erger of minder erg door:

rust

beweging of afwisseling van houding

weersinvloeden (kou. vocht)

zware inspanning

gespannenheid. emoties

hoesten. niezen. persen

erger minder erg maakt niet uit

t
lrIt
ål

Ê
É¡
t.t

rl

r
fr

trt
trt
trt
Dt
trt
trt

EZ
Ez
EZ
EZ
EZ
Ez

tr s rustsclrt
tr: belÉsclu

tr ¡ L@rSclu

tr r tns¡usclu
D 3 erìoscrî,

tr ¡lro¿dtclu

S4.3 Heef¡ u de afeelooen week één van de volgende problemen gehad in uw werk of
andere dagelijkse activiteiten len sevolse van schouderklachten'l

- niet van toepassing. ik heb deze week geen klachten gehad

- minder tijd besteed aln werk of andere acúviteitcn

- minder werk verzet d.rn u had gewild

- meer moeite om het werk of andere activiteiten uit te voeren

- minder sociale activiteiten (omgaan met vrienden, familie) kunnen ontplooien

S4.4 Heeft u ooit:
- een 'beworcn schouder' gehad (dat wil zeggen een zeer pijnlijke schouder

die vrijwel niet nteer bewegingen kon)?

S4.5 Heeft u op dit momenl last van schouderpijn?

Zo nee:

Wanneer had u voor het laatst schouderklachten?

ja Et
ja Et
ja Et
ja Et
ja Et

ja trl
ja El I

nee E2
nee E 2Ui¿sctt
nee

nee

nee

dagen geleden E t
weken geleden El2

maanden geleden E 3

tr
EI

tr zæcigctu

tz
tr zhuttÞ



Schouders (5)
Op deze pagina willen wij graag weten hoe emstig u uw klachten vindt en hoe uw pijn uw dagelijk-
se activiteiten beihvloedt. U kunt dit steeds aangeven door een -setal van 0 tot l0 te omcirkelen,
waarbij 0 'geen problemen' en 10 'de emstigste problemen' betekent. In onderstaand voorbeeld is
een cirkel gezet ont 5.

@ NIPG-TNO l-eiden 1994

s5.l Hoe zou u op dit moment uw schouderpijn scoren op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0'geen pijn,
en l0 'zo erge pijn als maar mogetijk is' betekent?

S5.2 Hoe inlens was uw ergste schouderpijn in 4q ,afsgfopen 12 maanden op onderstaande verdeling van 0-10,
waarbij 0 'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' betekent?

S5.3 Hoe intens was uw schouderpijn gemiddeld in de afselopen 12 maanden op onderstaande verdeting van 0-10,
waarbij 0 'geen pijn' en l0 'zo erge pijn als maar mogelijk is' berekenr?

s-{.4 Hoeveel dagen in de afqelopen 12 maanden heeft uw schouderpijn u van
uw norma-le activiteiten afgehouden (werk, school. huishouden) ?

*på,

ro 
Sernsclt

I I l¿¡gs¡ dOgSCl'u

rc þ)en$lv

t0

l0

S5.5 In welke mate heeft uw schouderpijn in de afqelopen l2 maanden uw normale activiteiten belemmerd (werk,
school. huishouden) op onderstaande verdeling van 0-10. waarbij 0'geen belemmering'en l0'onmogelijk om
activiteit uit te voeren' betekent?

55'6 In welke maæ heeft uw schouderpijn in de afgelopen 12 maanden uw deelname aan recreatieve, sociale en
huiselijke activiæiten veranderd op onderstaande verdeling van 0-10, waarbij 0 'geen verandering' en l0
'extreme verandering' beækent?

'S5'7 In wellce mate heeft uw schouderpijn in de afselopen 12 maanden uw vermogen om te \r,erken (inclusief het
huishouden) veranderd (werk, school, huishouden) op onderstaande verdeling van Gl0. waarbij 0'geen veran-
dering' en l0 'extreme verandering' betekent?

l0

t^

fLüLSÚv


