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Algemeen
Lees eer$ de toetichting op de vorige pagina voor u gaat invullen!

r.l

t2

:\,ß

' lr:..à
S/ar'is uw leeftijd?

il,.A
Bént u man of wouw?

- Hâir[ de Nederlandse nationaliteit?

- Spreekt ery'of leest u gematrkelijk Nederlands?

rliaÀ.
Wat iÁ de hoosste opleiding die u heeft afsemaakt?

- geen opleiding afgemaakt of lagere school

r 15' - Wat is uw lichaamslengte? J D A
- Wat is uw lichaamsgewicht?

trt
trt

c 1.4

..: 
:

, 1.7

t

. 1.9

. 1.10

trt
Ez,l
tr3 0t$f
tr¿
trs

Hoeveel jaar doet u uw Þiglp wert a t,//i Ji

Hoeveel g per week doet u dit werk evenUeét òverwerk!)?

Hoeveellggg¡ per week doet u dit werk gewoonlift?

Ja
ja
ja

ja

p.oon"n4lhPU

rl;3"Jr
ì . 1.8 Geeft u in het dagelijks werk direct leidin[ håht mensen?
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(ongeveer)l I I l.tAllfrgf
(onseveer) *t û5d

I I r¡aara{jdor
I I I uur p€r week ât(,tUr

I I I dagen per week Atd.Ojl

Hebt u een tijdelijke aanstelling ßorter dan een jaar) of bent u uiøendkrach I Vg A

Krijgt u op dit moment een uitkering wegens ziekte of arbeidsongeschiktheid?

Werkt u linkshandig? :;i:.'\

7-o ia: Aan hoeveel Personen?

Hoerang duuf gemiddeld de reis van huis n¿¡ar uw werkplek (enkele r.iOr l/låA

Hoe reist u gewoonlijk naar uw werk:

(u mag meerdere kruisies zetten)

trt
trt
trt

trt

nee

nee

nec E z ûlconbn
o z olutbl¿

tr z clhond

s z alt¿id-

l l r !,.qll!L
man El vrouw ozOSlcht

nee El2 ûlnOÈJa

ja nee El24tllB}

- lager beroepsonderwijs (bijv. LEAO, LTS), leerlingenstelsel, kort-MBO

- middelbaar algemeen- of beroepsondenrijs (bijv. MAVO, MEAO, MTS)

- voortgezet algemeen onderwijs (bijv. HAVO, HBS, Atheneum, Gymnasium)

- hoger beroepsonderwijs (bijv. HEAO, IITS, SA, PA, MO-A, MO-B) en universitair onderwijs

ta

I I I lminuæn0lfd/)

tevoet trrotUd*
fiets E I âføts

brommer, moor E lâtþróht
auto E lAloulo

(bedrijfs)bus tr la.t Þ4q

Eam, tæin tr tqltl0ln

dagdienst E I
onregelmatigediensten E2 ,r .ì-

2'ploegendienst E 3 0ldUnfff

3-ploegendienst El4
4- of S-ploegendienst E 5

r 1.11 In welk soort dienst werkt u? VßA
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Houding en beweging (1)

,2,1 !trilt u hieronder aankruisen welke werkzaamheden u (vrijwel) nooit, af en toe, wij veel of bijna altijd in uw
' ir huidiee werk uitvoert?

YrÜ

veel

\ il" j
\i! È.n, zelden

of nooit
af en

toe
heel

veel

a.
aa
a.
lt

a. a

Õ.a

e a'

a-

a-

a-

a-

langdurig staand werken

langdurig zittend werken

langdurig werten achter een beeldscherm

langdurig lopen

langdurig geknield of gehurkt werken

werken met de handen boven schouderhoogæ

werten met de handen qgþ kniehoogte

ver reiken

lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

kacht zetten met de armen of handen

stevig knijpen met de handen

met trillend of stotend gereedschap werken

in voertuigen rijden

buigen en/of draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze

in ongemakkelijke houdingen werken

langdurig in dezelfde houding werken

vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ

EZ
EZ
EZ

EZ

trg
trr
trs
trs

trg
tr¡
trg
tr:

trg
tr¡
tr¡
trr

trg
tr¡

trg
tr¡
trr

tr3

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
El¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿

tr¿

ta

.a ,i

' hbrsbo trr
ziL trr
b@lù g 1

loc,,p E I

hurlc g t
hton g 1

onCer g 1

reil¿ tr i

sb trt
?sl^J tr r
kroch E t
Ln¡ip o t

brrl trr
voer tr I

draai tr r

hú¡C tr t
lang tr r

rtP* U r
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Houding en beweging (2)

Wilt u hieronder aantrr¡isen welke bezigheden u (vrijwel) nooit, af en toe. vrij veel of bijna altijd in uw wiieg,!.

¡!j! uitvoert?

¡;

. . . - langdurig staand bezig zijn

ø . . - langdurig zittend bezig zijn

. r, - langdurig bezig zijnachtereen beeldscherm

ô.,- langduriglopen

. . . - langdurig geknield of gehurkt bezig zijn

. , . - bezig zijn met de handen boven schouderhoogte

! ' ' - bezig zijn met de handen onder kniehoogte

"].

zelden af en

of nooit toe

Yrü heel

veel veel

a . . - lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

I r . - zwúe lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

c . , - l¡acht zetten met de armen of handen

I . . - stevig knijpen met de handen

a . . - met trillend of stotend gercedschap bezig zijn

I .. - invoertuigenrijden

| , . - buigen ery'of draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze

I r . - in ongemakkeli¡ke houdingen bezig zijn

J , . - langdurig in dezelfde houding bezig zijn

. , . - vele malen per minuut dezelfde bewegingen malien

met de armen en/of handen

. - ver feiken

!.

hbz shû

7i
ctc..

trt
trt
trt
trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt

trt
trt
trt

DT

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ

EZ
EZ
EZ

EZ

trg
tr3
trr
tr¡

trs
trg
tr¡
tr¡

trg
trs
tr3
Us

tr¡
trg

trg
trg
tr¡

tr¡

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿

U¿
tr¿
tr¿

tr¿

j: ë
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Houding en beweging (3)

a.+ \üilt u hieronder aanln¡isen welke bezigheden u in het verleden (wijwel) nooit' af en toe' wij veel of bijna

altijd Þ-ry,¡djgji$ heeft uitgevoerd?

zelden af en

of nooit toe

Yrü beel

veel vcel

a-
a-
a-

,-
a-

a-

a-

a-

a-

a-

a-

a-

a-

a'

a-

langdurig staand bezig zijn

langdurig zittend bezrg zijn

langdurig bezig zijn achter een beeldscherm

langdurig lopen

langdurig geknield of gehurkt bezig zijn

bezig zijn met de handen boven schouderhoogæ

bezig zijn met de handen onder kniehoogte

ver rciken

lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

lüacht zetten met de armen of handen

stevig knijpen met de handen

met hillend of stotend gereedschap bezig zijn

in voertuigen rijden

buigen ery'of draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze

in ongemakkelijke houdingen bezig zijn

langdurig in dez¿lfde houding bezig zijn

vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen en/of handen

trt
trt
trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt

trt
trt
trt

trt

Ez
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ

EZ
EZ
EZ

EZ

tr¡
trt
tr¡
trg

trg
trs
trr
trg

tr¡
trg
trg
tr¡

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿

tr¿
tr¿

,.tr¿

tr¿

tr¡
tr3

tr3
tr¡
tr¡

tls

hbs
hbs z¿
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Houding en beweging (4)

ja Et nee E2

4Ã:
Wilt u hieronder aanlnisen welke werkzaamheden u in voris werk (wijwel) nooit, af en toe, wij veel of bijna
altijd heeft uitgevoerd?

zelden af en

of nooit toc

tangdurig staand werken hb 4
langdurig zittend werken

langdurig werken achter een beeldscherm

langdurig lopen

langdurig geknield of gehurkt werken

werken met de handen boven schouderhoogæ

werken met de handen onder kniehoogte

ver reiken

lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen

kracht zetten met de armen of handen

stevig knijpen met de handen

met trillend of stotend gereedschap werken

in voertuigen rijden

buigen edof draaien met het bovenlichaam

vele keren per uur op dezelfde wijze
in ongemakkelijke houdingen werken

langdurig in dezelfde houding werken
vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de armen ery'of handen

vrü heel
veel veel

a-

a'
a-
,-

trt
Ut
trt
trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt

trt
trt
trt

trt

EZ
EZ
EZ
EZ

Ez
EZ
EZ
Ez

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ
EZ

EZ
EZ
EZ

Ez

trg
tr3
trg
trs

tr3
tr¡
trr
tr¡

trs
trr
tr¡
tr¡

trg
trs
tr¡

trs

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿

tr¿

a-
a-

a-
a-

,'
o'

a-

a-

tr¡ tr¿trr tr¿
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De volgende wagen gatn alle"Ùaal oYer trw huidige werk!

Houding en beweging (5)

,.-.:,=å¡ä
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. 6.1
¡'(

,' ¿\

;'¡t\

- --ìot t 6'z,/,
tl ¡'

,,' ô.
,il i\ o .\rt,,:'' 0 ¡

c.
o

hbsbu,g
hbs buk,

ja trt nee E2
ja El nee E2
¡a Et nee El2
ja Et nee E2
ja Et nee E2budra.

Moet u in uw werk g4!:
r - licht buigen met het bovenlictuam en weer terug?

. - flink butken met het boventichaam en weer terug?

¡ - licht d¡aaien met het bovenlichaam en weer terug?

' - fli¡tk draaien met het bovenlichaam en weer terug?

, - ægeliS buigen én draaien met het bovenlichaam en weer terug?

Moet u in uw werk vaak lang achtereen:

' - in licht voomvergebogen houding werken?

. - in sterk voorovergebogen houding werken?

. - in licht gedraaide houding werken?

. - in stert gedraaide houding werken?

. - in voorovergebogen én gedraaide houding werken?

E¿¡¿. Sl t¿.'icÞ {tr7'\" sv\ t}el,'.eçf tl ¡'tr'''í:ft l\'
Moet u in uw werk 94! de nek:

e - v(X)rovêr buigen of voorovergebogen houden?

. - achterover buigen of achterovergebogen houden?

. - draaien of gedraaid houden?

, ',âA Moet u in uw werk gq! de Pols:

. ." . - buigen of lurg achtereen gebogen houden?

r . . - draaien of tang achtereen gedraaid houden?

ir*t
¿rooF

aa

h, ,' {¡.
, r f .'

. 6.3

aa
0.
O¡

Luo ja Er
svo ja El t

ufdra ja E t
VÊCrq/ ja El t
vod,rq- ja El r

fr¿Lvo

nek4,o

nøLdn

rlaltb

nee Elz
næ E2
nee E2
nee El2
nee El2

nee E2
nee El2
nee E2

ja Elt nee E2
ja Et nee E2

ja Elt
ja El I
ja Et

a.
1i i\j \-_.

þd.¿

Per dag wertt u doorgaans met uw I

ssing, vul dan'0' in)

stel 16A
gte?

hord-bonge"eer IJJ-I minuten per dag

hardo onr"ueer lJ-J-l minuten per dag

VB* þlots ja tr t nee E2

6:o Moet u thiäÏii.*" 
" 

zich op de ieën voortbe *"s"fl V þ *If ia Et t nec E 2

" 
*¿¡.""n '.i"î "o'*" 

'' Và'A - \/ 
l::p ä E i Ï: H;

n lopen? l/ lS* 
r /o À_ ,,*à ;; E; "* ó,

lijke ondergrond loPen? Yß A
nrg liggen? V SA 

) ' ' u9 ja El t nee E 2

pFta, ongeveer keer Per dag

Vbh l¿racw ja tr t nee E 2

Vfaæt ongeveer keer Per dag

9$."- ja trt
tt\, o.-

o 6.7

tlaA nee E2
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Werk algemeen (1)

Doet u de hele werkdag min of meer hetzelfde werk? V ßA ja E I nse

Verschilt uw werk van dag tot dag? Vf6A ia E t nee

Rouleren de werkzaamheden steeds tussen u en uw collega'st VÚA ,â ^ 
ja tr t nee

Is de aard van uw werk afhankelifi van het seizoen of tÜdstip in het jaar? Vó/l ja tr t noe

Voef u uw werk meestal op dezelfde werþlek(ken) uit? VBA ja E t nee

Voert u uw werk vaak in de buiænluchtui? VßA ja tr I nee

Heeft u in uw werk te mal(en met klanten, patiënæn of pupiuent VßA À , ja tr t nee

Heeft u in uw werk te maken met kou, tocht, temperatuurswisselingen? V lJ* ja tr t nee

,, . !, 1.2 ( vereist uw werk veel kracht?
'J L \ Vereist uw werk veel uithoudingwermogen?

UßA
trt nee

trt nee

EZ
EZ

Ja

ja

Dc volgcnde vragen gæn ovù rustpouzes. We bedoelcn de pauzes dìc u ook ilaadwerkelíik neent of kunl ncmen!

I

trt nee E2
trt nee E2

ja trl
ja trt
ja Elt
ja Et
ja Et
ja trt
ja Elt

nee El2
nee El2
nee E2
nec E2
nee El2
nec E2
nee El2

I I I uren per week

þhoog E I
tela g E2

juist goed E3

ja trt nee E2

[J-J ja¡en

I I I uur per week

r- ,.7.3 [-tloeveet rustpauzes heeft u gewoonlijk per dag? ttay I I I rustpauzes per dag

\,.:; Als u alle rustpauzes per dag optelt, hoeveel pauzetijd heeft u dan? V u' ' minuten per dag

'1.4 (Heeftu voldoende aan de normale rustpauzes? VßA
t' ( O* u na de rustpauze weer uitgerust aan het werk?

Ja

ja

begint of stopt met nerken znlnezenl VßA
pauznert? v6A
dan een maand van tevoren? V ßA

wanneer u dat zelf wilt? VßA
erkt sprake van een personeelstekoft? VB.A
's invallen? l/ øA
A

@þ Hoeveel uur per week we¡kt u gemiddeld over?

't i -', ¡ ) l .e Heeft u voor uw werk een te hoge, een te lage of juist een goede opleiding of ervaring?

7.7 lDoet u nog ander betaald werk?

M
Hoeveel jaren doet u dat al?

Hoeveel uur per week?

at voor werk?

\/ 5A

azuøzdl
tr zruol aþ
Flzl rul
EJzl aar¿
Fl2l PtdL
trzl tr.lu
tr zl klonb
EJzl u,,@u

Vtîrh'
t¡ibh,

rusbÊ

Pqu?¿

w(d
fris

åbg;
btsuz
fool!
Vqrlo

Frs
tnvql
ou¿It,

dueru

qnd¿r

oplei

¡'oor
l¡ur

coort



Werk algemeen (2) F Ëi'* 'Jit "'

L,-.i
0,.8. t Wilt u hieronder steeds aangeven in welke mate u het 4 bent met ondersfa'rnde uitspraken over uw wert?

helemaal

oneens oneens

helenaal
eens

o

c

t o8.l
. 08.2

Mijn baan vereist dat ik nieuwe dingen leer

In mijn baar¡ komen steeds dezelfde

kortdurende werkzaamheden voor

Mijn baan vereist dat ik creatief ben

Mijn baan biedt me de ruimte veel beslissingen zelf te nemen

Mijn baan vereist een hoge mate van vakbelcwaamheid

Ik heb in mijn baan erg weinig wijheid om

te beslissen hæ ik mijn werk doe

Ik t¡ijg op mijn werk veel verschillende dingen te doen

Ik heb veel mogeldkheden om mee te beslissen

over wat er in mijn werk gebeurt

Ik heb de gelegenheid eigen vakbekwaamheid æ ontwikkelen

Mijn baan vereist dat ik erg snel werk

Mijn baan vereist dat ik erg hard werk

Mijn baan vercist veel lichamelijke inspanning

Er wordt van mij niet te veel werk gewaagd

Ik heb genoeg tijd om het werk af te maken

Ik moet in mijn werk vaak erg zware lasten

verplaatsen of tillen
Mijn werk vereist dat ik snel en onafgebroken

lichamelijke activiteiten uitvoer

Ik krijg geen tegensrijdige opdrachten van anderen

Míjn baan vereist langdurige en intensieve concentratie

Mijn taken worden vaak onderbroken voordat ik ze af heb

Het is op mijn werk een 'gekkenhuis'

Ik moet vaak langdurig in ongemakkelijke houdingen werken

Ik moet vaak en langdurig met hoofd erVof armen

in ongemalckeliþ houdingen werken

Mijn werkæmpo wordt vaak gedrukt omdat ik moet

wachten op het werk van anderen of andere afdelingen

Ik ben zeker van mijn baan

Mijn chef heeft oog voor het welzijn van zijn/Ïaar

trt

trt
trt
trt
trt

trt
trt

trt
trt
trt
trt
trt
trt
tr.r

trt

Ez

EZ
EZ
EZ
Ez

EZ
EZ

EZ
Ez
EZ
EZ
Ez
Ez
EZ

EZ

trr

trs
trg
tr¡
trr

trg
trr

trg
trr
trg
El¡
trr
tr¡
trs

tr3

tr
tr¿
tr¿
tr¿

tr¿
tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr
tr

tr

c.

ol

o¡
aa

r 8.3

. 8.4

r 8.5

o 8.6

.. 08.7

. ë r8.8

..,8.9
o' r8.10
¡ I i 8.11

ç 8-12

ó. r8.13
b ¡ r8.14

¡ 8.15

-, 8.16

a.
aó
¡a

ôo

lr

r 8.17

. 8.18

r E.l9

¡ 8.20

o 8.21

o 8.22

trt
trt
trt
trt
trt
trt

trt

trt
trt

trt
trt
trt
Elt
trt
trt
trt
trt

Ez tr¡
Ez trs
Ez tr¡
Ez tr¡
Ez tr¡
Ez tr¡

Ez tr¡

Ez tr3
Ez tr¡

Ez tr¡
Ez trr
EZ Eg
Ez tr¡
Ez tr¡
Ez tr¡
Ez tr¡
Ez tr¡

. . o8.23

c c 8.24

, t 8.25
c

þ

¡O

ôa

ôÕ
a

a

3.
oa
Go

medewerkers

. 8.26 Mijn chef besæedt aandacht aan wat ik zeg

, 8.fl Mijn chef helpt het werk gedaan te laijgen

. 8.28 Mijn chef slaagt er in om mensen te laten samenwerken

, 8.29 Mijn collega's zijn goed in hun werk

¡ 8.30 Mijn collegaÌs zijn in mij geÏnteresseerd

r 8.31 Mijn collega's zijn wiendelijk

o 8.32 Mijn collega's helpen het werk gedaan te krijgen

-. +i€

,!,* lti[) iC I

El ¿¡oznreuui

zelftt
creo,
bosli

vabbà

tr¿

tr¿

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

sloqÞ

þ9."
coÌt@

onôen

qLV

ft a¿

ma3el

gr,oLb

sneJ

hød.
finsp

h¡erk

w?kL

lqsÞ

4

tr¿

tr
E]

4iln

ternPo

z¿htr

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

:*#
ct'{ !u

c!rc[s

cdll&
¿dl ,

c61ì \,

c"llhtr
coll s
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Werk algemeen (3)

I

t;
I

I

I

I

I

I

9.1 Heeft u in het afgelopen jaa¡ te maken gehad met

. e€n (dreigend) verlies van uw baan? *f 
,,r'-, . 

.:".t

i!..l
o'9;.2 Hoe waarschijnlijk is het dat u in

,,',-
c t o Q.! Heeft u meestal plezier in uw werk? t,j := ' i '.1.

. 94 - Is uw werk lichamelijk erg inspannend?
' í" - Is uw werk geestelifr erg inspannend? ,íí 't

u u het in let werk eigenlijk kalmer aan moeten doen?

1 ri'f-

çt' a:. .:-a ,

¡', - Voelt u zich aan het einde van een werkdag leeg? , .' 'o * '
rr--rl !-È t- 

- 
L:: L-^ J"l . ,

t u zich mentaal uitgeput door uw werk? ',4

aù

'.'r i
f

EZ
trg

trt
EZ
tr3

trt
EZ
tr¡
tr¿

EZ
EZ
tr
E]
EZ

EZ
Ez
EZ
EZ
Ez

EZ
EZ
EZ

nee

dreiging van baanverlies

baan kwijt geraakt

niet waarschijnlijk
enigszins waarschijnlijk

erg waarschijnlijk

(wijwel) nooit
soms

vaalc

(bijna) altijd

ja trt noc
ja Et nee

ja Et noe

ja EI t nee

ja trt nee

ja trt nee

ja Et noe

ja trt nee

ja Et noe

ja Et nee

- Voelt u zich 's morgens bij het opstaan,

als er weer een werkdag vq)r u ligt, vermoeid?

- Voelt u zich 'opgebrar¡d' door uw werk?

- Voelt u zich gefrustreerd door uw baan?

- Denkt u dat u zich teveel inzet voor uw werk?

- Voelt u zich aan het eind van u\A, latijn?,

ja
ja
ja

I

l'
- Heeft u vaak een zwalc of moe gevoel in de rug?

- Heeft u vaak een stijf gevoel in de rug?

- Heeft u vaak een prikkelend gevoel in de rug of benen?

Kunt u in het werk meestal beschikken over voldoende (hulp)middelen /B A
(denk aan apparatuur, gereedschap, informatie, communicatie- en transportmiddelen)?

Kunt u de instelling van uw werkplek zelf regelen U8 n

trt
trt
trt

Ut

nee

nee

nee

(denk aan de hoogæ van u\¡/ tafel, stoel)?

- Beslist u zelf wanneer u een øat uitvoert? V$A
- Kunt u makkelijk even weg van de plaats waar u werkt?

- Kunt u zelf uw werktempo regelen? [/ $ A
YBA

ja E1t nee E2

EZ
EZ
EZ
EZ

EZ

ja El t nee

ja Et nse

¡a trl nee

ja trt nee

ër zich binnen het bed¡iif u¡aÍ¡r u werkt afspeelt? , ¿

U,õC-":ï' VT,.,i:,' i "'þ"þfi":iî*' ! :'''"'r'' :'Åt''' ". .-'/ 
4t'' i

Zijn er omstandigheden in het werk die een r j
ongunstige invloed hebben op uw privé-leven? ! :

ffi Zijn er privé-omsøndigheden die een ongunstige invloed hebben bp uw

. " i-, ja ul nee

n op uw werk ja tr t nee

trt nee

trt nee

trt nee

trt nee

trt nee

goed

redelijk

)Vudt u voldoende op de hoogte gehouden van wat

- Voelt u zich in dit bedrüf voldoende gewaardeerd? , i',
- Vindt u uw beloning in overeenstemming met het werk dat u doet? 

' t ,t ' +.

- Zijn uw loopbaanmogelijkheden voldoende? j | , ç
- Vindt u dat het in orde is met de veiligheid in uw werk? 't

-r- Denk u dat uw gezondheid en/of ve
f:'r''-i 

!

9.8 Al met al, vindt uinu zelf d.rt u goed,

EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ

trt
EZ

Ja
ja
ja
ja
ja

I/,''.1

I

I

t

E tua3 dorrts

hrqy

lcaqn¡l

ple z

lin p
grnsP

holm
ncnL
leg

vqfm
brond

frusù
inzeL

loti1'

hulP

zwh
.tif
PNL

inú
bb¿s¿

w¿9

knpo

rhai'l

pnu¿
tlrl¿
u^ (¿
ger9
oîcc)

'þt
9(20f)

alol
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Gezondheid (1-) t{

ç\.ti '
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ffiii-^-aomqÞ\oeh¡rt. 91'.d-it neert o ftg utt (pijn' ongemak) gehad:

ff'. i:;""ffi;' 
\Prr¡" v'¡Þv"' 

ia E I nee EI z nQJc

JA, JA, JA,
een enkele regelmatig langdurig

keer

t.t¡.boveninderug jaEt neeEzryb

¡ r oJ. onderinderug ja EIt nec trZtt,9o

. o , 4. van uw schouders ja tr t nee El 2slo

. o . 5. vanuw ellebogen ja E t nee Ezdtr

.o t 6. van uw polsen/handen ja El t nee Elzpls

c o . 7. van uw heupervdijen 
,, 1 i: E I Ï: E;i;[
' iaEt neeEzanu)

ast (Pijn' ongemak) gehad van uw:

scltoL¿

shd¡r
úvL
eJl¿r
pûsL
púßr
lalpl'
lanr
t i¡t
kniet
VÛL
uúr

NEq
nooit

.r ol. nek

I o o 2. boven in de rug

tr o .3. onder in de rug

) e ¡ 4, linker schouder

rechter schouder

¡ r r 5. linker elleboog

rechter elleboog

I r r f. linker pols/hand

rechter Pohnand

. o t 7. linker heuP/dij

rechter heuP/dij

. r ¡ 8. linker knie

rechter knie
ô . . 9. linker enkeVvoet

rechter enkeVvoet

trt
trt
trt

trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt
trt

EZ
EZ
EZ

Ez
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ
EZ

tr3
E'
tr¡

trg
tr¡
tr¡
tr¡
trs
trr
trs
trr
trg
trr
tr¡
tr¡

tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿
tr¿

L' , t'''

Gz,g ueert u de afeebpï¡{ 7 daeen last (pijn, gehad:

...l.vano*n"k- jaEt neeE2

r . . 2. boven in de rug ja tr t nee El2

l. . 3. onder in de rug ia tr t nee El2

r ¡ r 4. van uw schouders ja E I nee El 2

¡f . 5. vanuwellebogen ja tr t nee El2

e ¡ r 6. van uw polsen/handen pols z ja El t nee El2

0 ¡ r 7. van uw heupen/dijen lryp" j" q I nee El2

¡ o . 8. van uw knieËn rttrtl'z ja tr I nee E 2

0 r . 9. van uw enkels/voeten wet 2 ia E I nee El2
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I

I

I
Gezondheid (2) I

0

Z

I

I
I
t
I
I
I

c o G2.l Zwellen uw vingers wel eens op?

o o . Heeft u last van uw polæn? 

-. . . Als u pijn heeft in de pols, heeft u dan ook pijn in de onderarm of arm?

o t I Heeft u een brandend, zeurend gevoel in uw pols of vingers?

o c ) Heeft u ooit een polsbreuk gehad? 
-. . . Heeft u ooit een polsoperatie gehad? 

-c t o Heeft u ooit een doof gevoel in uw vingertoppen gehad? 

-o ' ' Wødt u 's nachts walcker met een doof gevoel in uw vingers? .-

. . G2.2 Heeft u slapende vingen tijdens autorijden? 
-

ja Et
ja El
ja El
ja Ell
ja Et
ja Et
ja Et
ia trt
ja EIt
ja Et
ja Elt

ja Elt
¡a EIt
ja Et
ja Et
ja EII
ja Et
ja EIt
ja Et

nee E z ztû)vi
nee E2 MS
nee E 2 p5naø
nee E 2 p6ls2c
nee E z pílsbr
nec E z (Isq.
nee E 2Ylnqdo
nee E zvoilo

nee E Z Slquta
nee E2 õt¿it/i

nee E zdtíp

nee Et 2 sútvt'n
nee El ziv¿nvn
nee E z SæJ,d

nee EI2vol¡en
nee E z t/olond'

nee E 2 P6lscr
nee E zPrnfdo
nee E 2vtnwtL

I

I
a

o

I

a

a

I

l-+
1,.

I

Q . o Is er sprake van stijftreid of onhandigheid van uw vingers?

e . ' Begon het dove gevoel in uw vingers (als u dat heeft) na een polsbreuk? 
-0 . o Als u een doof geyoel heeft in uw vingers, 

-. n t - schud u ze dan om ze weer wakker te maken? :
, I t - houdt u ze dan naar beneden om ze v/eer wakker te maken? 

-. . e Heeft u moeite met het oppaliken van kleine voorwerpen zoals spelden en na.rlden? -c . . Laat u vaak voorwerpen als pennen, vorken, lepels uit uw handen vallen? 
-. . . Laat u vaak andere vq)r$,efpen uit uw handen vallen? -

Worden uw pols- of armklachten erger door bewegingen of krachtsinspanningen?
o o c Heeft u ooit een doof gevoel in uw pink? '¿
I o t Heeft u wel eens witte vingers?

G2.4 Heeft men u mit gezegd dat u:
. . - een pees- of zenuwaandoening in de pols of onderarm heeft?

. . - een pees- of zenuwaandoening in de pols of onderarm heeft?

o . - een pees- of zenuwaandoening in de elleboog heeft?

. . - een 'carpaal tunnel syndroom' heeft?

¡ ) - een tenniselleboog heeft? .-

GzS(Heeftu de afgelopen 12 maanden:

| - verzuimd van uw werk vanwege een probleem met uw afmen of handen? *
I

\ aangepast werk gehad vanwege een probleem met uw armen of handen?

G2.6 Bent u ooit van werk veranderd vanwege klachten van armen, polsen of handen?

G2.7 Heeft u oo dit moment last van:

o I o - uwelleboog

. .. - uwonderarm

. r. - uwpols

. r ¡- uwhand
,i

ja trt nee Ezzes!ú+
ja trt nee Ezfane¡v
ja Et nee EzÊosur¿

ja EI t nee El2lenun
ja trt nee 822€nduÛl
ja Et nee E2unøll
¡a Elt nee E2cþs
ja Et nee Ezk:nc,.l

ja El
ja trt
ja Et

nee E zwrarn
nee E2Oqnqrm

nee Et zuub!

nee E zlaclle
nee E2la0Orñ)
nee E 2l0Pßts
nee E 2 lohond

rh¿rEtJ

ja Et
ja trl
ja El
ja Et
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Gezondheid (2)

@ NIPG-TNO Leiden 1994:

G2.l rwilt u in onderstaande figuren aÍ¡ngeven in welke lichaamsdelen u klachten heeft (gehad) of pijn' u mag

zoveel gebieden ,inkle¡¡en' als u maar wilt. Wilt u de figuren blanco laten als u nooit pijn heeft (gehad)?

Als u ooit ktachten heeft (gehad) van de nek'
ga dan verder met Pagina L3.

Áts o ooit klachten heeft (gehad) onder in de rug'
ga dan verder met Pagina 14.

Álr ,t ooit klachten heeft (gehad) van de schouder(s),

ga dan verder met Pagina 15 .
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I
I
I

I

I

Nek (L)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u ooit klachten (pijn, ongemak of een moe, stijf of doof
gevoel) in de nek heeft gehad. Ga anders door met pagina 14.

Nl.l Hoe oud was u toen u voor het eersl last van uw nek kreeg?

mN1.2 Heeft u gqll last gehad van uitstralende nekpijn

ftt
Mijn leeftijd wfìs: L-lJ i* utnek

ja trt n* trz Ui¿rìøLi @qt.wit zeggen nekpijn die doorloopt naar de armcn)?

I fÅ,ir.'t"r'i: 
tJ"Tl*l"L

Nl.3 Hoeveel perioden van nekklachten heeft u in uw hele leven gehad van tenminste één dag,

die uiteindelilk volledig verdwenen? geen enkele

tussen l-5 keer

meer dan 5 keer

lfrNl.4 llangen of hingen uw nelcklachten samen meu

- uw werk?

- activiteiten in uw wije tijd?

tf Nt.S Bent u wegens nekklachten ooit gedeeltelijk afgekeurd?

@þ: in welk jaar?

I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

- Hoe oud was u toen u voor het eepg læt kreeg van gþ¡qlg¡þ neþijn?
- Sbaalt de pijn met naÍie uit als u hoest, niest of perst, of

wordt de uisnalende pijn erger als u hoest, niest of perst?

Nl.6 Bent u wegens nekklachten ooit van werk veranderd?

@þ: in welk jaar?

l|tll Wt.Z Is uw werþlek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens nekklachten

ooit (geheel of gedeeltelijk) a.rngepast?

#N1.8 Bent u ooit behandeld voor uw neklilachten?

b3:
- door welke van de hieronder genoemde deskundigen?

(geen bezoek: vul een'0' in)

trt
E,Z
tr3

Ja

ja
trt misschien E2
tr t misschien El2

trt

trt
Ja

ja nee E 2 núhh

doøeT
doue z
(attc.s

doueç

doudut

- Bent u gqll opgenomen in het ziekenhuis vanwege uw neklilachten?

- rüfellce behandeling(en) heeft u vanwege uw nekklachten gehad?

ja trl nee Ezopa:oA

Mijn leeftijd was: l-lJ i^* lftUb

jatrt neeEz âoeSt

s%

nee O 3 ilerlll¿/

nec E 3 rgU

een bedrijfsars E I
een huisarts E I

een specialist E I
een fysiotherapeut of oefentherapeut E I

andere behandelaar, namelijk

nee E 2. AAûp

uA beh
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Rug (1) t/U,(1il nfiif i;i..irt',,rt t*î' ;i..' ií::' ,.¡

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen Hs u ooit klachten (pijn, ongemak of een moe, st[f of doof
gevoel) onder in de rue heeft gehad. Ga anders door met pagina 15.

rt..
Rl.l Hoe oud was u toen u voor het eerst last onder in uw rug tneeg?

2Ft1.2 Heeft u ooit last gehad van uitsrralende rugpün , t(j /l
(dat wil zeggen rugpijn die doorloopt naar de benen)?

Zo ia:

{¡r nt.r

ttr^

tFRl.4

- Hoe oud was u toen u voor het eerst læt lcreeg var¡ $!S¡g!ggfþ rug¡pijn? Mijn leeftijd was: lJ-J jaa#tei¿
- Shaalt de pijn met name uit als u hoest, niest of perst, of

wordt de uiùstralende pijn erger als u hoest, niest of pent?

- Hepft u ooit een spitaanval Eetød (dat wil zeggen een zeer

pijnlijke onderrug die vrijwel niet nteer bewegen kon)?

- Heeft u ooit een hemia gehad?

Hoeveel perioden van rugklachten heeft u in uw hele leven gehad van tenminste êên dag,

die uiæindelijk votledig verdwenen? geen enkele

tussen l-5 keer

meer dan 5 keer
Hangen of hingen uw nrgklachten samen met:

tr t misschien

tr t misschien

ja
ja

nec El zþl
nee E zhtqto

trt
trt

EZ
EZ

trt
trt

trt

,; Rl.s

Ðnr.o

- uw we¡t?
- activiteiæn in uw wije tijd?
(allcen te beantwoorden door vrouwen):
- een z$/angerschap, een bevalling?

- de periodieke ongesældheid?

Bent u wegens rugklachten ooit gedeeltelijk afgekeurd?

Zo iaz in welk jaar? ,l Ê.f\.

R1.7 Bent u wegens rugklachten ooit van werk veranderd?

@ig: in welk jaar? U flA

l$iRl.8 Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens rugklachten

ooit (geheel of gedeeltelijk) aangepastf tlf¡ A

¡4¡¡ Rl.9 Bent u ooit behandeld voon uw rugklachten?

4.-w
- door welke van de hieronder genoemde deskundigen?

(geen bezoek: vul een'0' in)

nee El 2ruþ

een bedrijfsarts Et dd¡ttt

een huisarrs E úøteZ
een specialis¡ g¡daie3

een fysiotherapeut of oefentherapeut El I dot'rc^

$
ja

Ja

ja

ja

ja

ja

nee E 2Zt^tut
nee E 2th9e'

$

ne" tr i ,ugdt,

la trt nee EzlQftuy
inDt I tkilavër

in re l-lJ nna{l

nee E zaqnpætrt

trt

Bent u ggi¡ opgenomen in het ziekenhuis van$'ege uw rugklachten?
Welke behandelinslenì heefi rr vânureoe rrw nrcl'lq¡hten nehød?

Mijn leeftijd was: t-lJ ¡rn (tWj

ja Et nee E2AìtruJ

ja Et nee El 2hoú

nee

nee

andere behandelaar, namelijk .....doudOrt

noe E , o¡tztt'tt

&'hanù
¡a Elt
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Schouders (1)
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u ooit klachten (pijn, ongemak of een moe, stÜf of doof
gevoel) in uw schouders heeft gehad. Ga anders door naar pagina 16, laatste pagina-

S 2...
Sl.l Hoe oud was u toen u voor het eerst last van uw schouders kreeg?

¡¡¡S1.2 Heeft u ooit een 'beworen' schouder gehad (dat wil zeggen een zeer

pijnlijke scltouder die u slecht bewegen kon)?

Sl.3 Hoeveel perioden van schouderklachæn heeft u in uw hele leven gehad van tenminste één dag,

die uiæindelijk volledig verdwenen?

t; Sl.4 Hangen of hingen uw schouderklachæn samen mec

- uw werk?

- activiteiten in uw vrije tijd?

If Sl.5 Bent u \ilegens schouderklachten ooit gedeeltelijk afgekeurd?

@þz in welk jaar?

Sl.ó Bent u wegens schouderklachten ooit van werk veranderd?

7-o ia: in welk jaar?

Ja
ja

fl St.Z Is uw werþlek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens schouderklachten

ooit (geheel of gedeeltelijk) aangepast?

Ë S1.g 
fen¡ 

u ooit behandeld voor uw schouderklachten?

LO lai
- door welke van de hieronder genoemde deskundigen?

(geen bezoek: vul een'0' in)

andere behandelaar, namelijk

Bent u gq! opgenomen in het ziekenhuis vanwege uw schouderklachten?

Welke behandeling(en) heeft u vanwege uw schouderklachten gehad?

in re l-lJ uanbf¿

tr t nee El2 ærsolù
inlgl I llqArrUU

ja trt nee Ezaonps

ja EIt nee Ezþârct"

een bedrijfsarrs g1 dottuî
een huisarts g 1 doute ?

eenspecialist trldouca
een fysiotherapeut of o"fenthe*peut E I o*ttc 4

ja Elt nee Ez opaett

douCa

lvfijn leeftijd 
',vas: l--J-J ¡* /ftsctu

jatrt neeE2hYKL

geen enkele

tussen l-5 keer

meer dan 5 keer

E t misschien El2 nee

tr t misschien El2 nee

ja trt nee

trt
rlr&tscn
trg

E3 rcrú!,/
Eturj¡'sc

g2 oqtsîÅ.

kltanc
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