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Algemeen

Lees eerst de toelichting op de vorige pagina voor u gaat invullen!

- ' ‘—" i
« L1 Wat'is uw leeftijd? L1 jaar all&
o \,J iﬂ:a Bc i
« 12 Bent u man of vrouw? man 01 wvrouww O 20133{Cht :
» 13 - Heeft u de Nederlandse nationaliteit? jaO1 nee O2 a
- Spreekt enjof leest u gemakkelijk Nederlands? ja 01 nee O2all02)
vEA
o 1.4 Wat is de hoogste opleiding die u heeft afgemaakt?
- geen opleiding afgemaakt of lagere school O
- lager beroepsonderwijs (bijv. LEAO, LTS), leerlingenstelsel, kort-MBO 02 al ‘
- middelbaar algemeen- of beroepsonderwijs (bijv. MAVO, MEAO, MTS) a3 GP
- voortgezet algemeen onderwijs (bijv. HAVO, HBS, Atheneum, Gymnasium) (mp
- hoger beroepsonderwijs (bijv. HEAO, HTS, SA, PA, MO-A, MO-B) en universitair onderwijs Os
« 1,5 - Watis uw lichaamslengte? b A (ongeveer) L_1L_1 | cm 0.““3{3
- Wat is uw lichaamsgewicht? (ongeveer) L1 1 | kg QHQU
, o VA Al
+16 - Hoeveel jaar doet u uw huidige werk al bij deze werkgever? /s L | jaar &\{Q0S
. - Hoeveel uur per week doet u dit werk gewoonlijk (inclusief eventueel overwerk!y? L1 uur per week 10UV
- Hoeveel dagen per week doet u dit werk gewoonlijk? L_L__] dagen per week aldaj
« 1.7 - Hebt u een tijdelijke aanstelling (korter dan een jaar) of bent u unitzendkracht? \/GA jaOd1 nee O 2 a‘wn&r
E Krijgt u op dit moment een uitkering wegens ziekte of arbeidsongeschiktheid? jad1 nee O2 aluttle
Werkt u linkshandig? -/ i~ A ja 01 nee O24lhand
: = : L ABA . \lid
"« 1.8  Geeft u in het dagelijks werk direct leiding aan mensen? ja 01 nee 0241
Zo ja: Aan hoeveel personen? L1 ! | personen ath’;U

¢ 19 Hoelang duurt gemiddeld de reis van huis naar uw werkplek (enkele reis)? \/léA Ll 1 I minutenalr2l)

¢ 1.10 Hoe reist u gewoonlijk naar uw werk:
(4 mag meerdere kruisjes zetten) te voet (1 Olufﬁ
fiets 0110utS

brommer, motor [J 1aiprom
auto O 1alauto
(bedrijfs)bus [J 101 oU3
tram, trein [ 1g|+70In

» 1.11 In welk soort dienst werkt u? \/\IBA dagdienst (11
onregelmatige diensten [J2
2-ploegendienst (13 ald onttr
3-ploegendienst (14
4- of 5-ploegendienst (35
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Houding en beweging (1)

'2 ',,1

» - langdurig staand werken

s - langdurig zittend werken

o - langdurig werken achter een beeldscherm
¢ - langdurig lopen

e - langdurig geknield of gehurkt werken

o - werken met de handen boven schouderhoogte
» - werken met de handen onder knichoogte

- ver reiken

+ - lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen

o - zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen
o - kracht zetten met de armen of handen

» - stevig knijpen met de handen

» - met trillend of stotend gereedschap werken
» - in voertuigen rijden

s - buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze
- in ongemakkelijke houdingen werken

o - langdurig in dezelfde houding werken
» - vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken

met de amen en/of handen

Wilt u hieronder aankruisen welke werkzaamheden u (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna altijd jn uw
“ huidige werk uitvoert?

zelden af en vrij heel

of nooit toe veel veel

' hbiste D1 02 a3 O4
2t Oy 02 03 04
bald 7 mp) 03 O4
tovp 1 mp) mk] 04
hurk 31 02 mE 04
bosen 3 mp) 03 04
onder mp) as 04
reilk O1 a2 mk! 04
skg Oy 02 Os O4
2skg O1 mp) O3 04
kracth O mp) as3 O4
kaijp O1 02 03 04
knl O mp) mk! 04
veer O1 02 O3 04
drom O1 ) 03 O4
had O1 a2 as3 04
\any a1 Oz 03 04
reptt 01 mp) 03 O4
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Houding en beweging (2)

SI Wilt u hieronder aankruisen welke bezigheden u (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna altijd in uw vrije

‘ tijd uitvoert? ‘ /
¢ zelden af en vrij heel
of nooit toe veel veel

e ¢ ¢ - langdurig staand bezig zijn hbz sto. O1 02 O3 04

hich

¢ o+ - langdurig zittend bezig zijn w01 02 O3 04
s * ¢ - langdurig bezig zijn achter een beeldscherm ce.. 01 02 as 04
¢ ° ¢ - langdurig lopen 01 02 a3 O4
s ¢ o- langdurig geknield of gehurkt bezig zijn 01 02 O3 O4
¢ ° * - bezig zijn met de handen boven schouderhoogte 01 02 03 O4
¢ * ° - bezig zijn met de handen onder kniehoogte 01 02 a3 04
» - ver reiken ' Lot B 01 02 as3 04
¢ * °- lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen 01 d2 a3 a4
.. zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen 01 02 O3 04
P kracht zetten met de armen of handen 01 02 O3 04
[ stevig knijpen met de handen 01 02 a3 04
Ve met trillend of stotend gereedschap bezig zijn O1 a2 as3 04
- in voertuigen rijden voerl O 02 mk 04
' buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze 01 02 a3 04
', in ongemakkelijke houdingen bezig zijn 01 02 as3 04
v langdurig in dezelfde houding bezig zijn dt 01 02 (mk] 04
. vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen é 01 O2 O3 O4
\
" (1
» . v
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Houding en beweging (3)

4.1 Wilt u hieronder aankruisen welke bezigheden u in_het verleden (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna
altijd jn_uw vrije tijd heeft uitgevoerd?

zelden af en vrij heel
| of nooit toe veel veel
o - langdurig staand bezig zijn hb3 Shl. 01 02 03 04
o - langdurig zittend bezig zijn hb3 2 0O1 02 a3 04
+ - langdurig bezig zijn achter een beeldscherm 01 02 as3 04
o - langdurig lopen 01 02 a3 04
o - langdurig geknield of gehurkt bezig zijn a1 02 03 O4
» . bezig zijn met de handen boven schouderhoogte O 02 as3 04
+ - bezig zijn met de handen onder knichoogte O1 02 Qs O4
o - verreiken O1 02 a3 04
¢ - lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen 01 02 03 04
. - zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen 01 02 a3 O4
« - kracht zetten met de armen of handen 01 02 03 04
« - stevig knijpen met de handen 01 02 03 04
» - met trillend of stotend gereedschap bezig zijn O1 02 a3 04
+ - in voertuigen rijden 01 02 as 04
« - buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze 01 02 as 04
. - in ongemakkelijke houdingen bezig zijn 01 02 03 04
« - langdurig in dezelfde houding bezig zijn O1 02 03 .04

« - vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen O1 O:2 03 04




© NIPG-TNO Leiden 1994 b

Houding en beweging (4)

* 5 Heeft u in het verleden ander werk dan uw huidig werk gehad? jald1l nee O2
Zo ja:
Wilt u hieronder aankruisen welke werkzaamheden u in vorig werk (vrijwel) nooit, af en toe, vrij veel of bijna
altijd heeft uitgevoerd?
zelden af en vrij heel
of nooit toe veel veel
¢ - langdurig staand werken hb 4 01 02 03 04
¢ - langdurig zittend werken 01 02 as 04
¢ - langdurig werken achter een beeldscherm 01 02 03 04
¢ - langdurig lopen O1 02 03 04
o - langdurig geknield of gehurkt werken 01 O2 as3 04
¢ - werken met de handen boven schouderhoogte 01 02 03 O4
e - werken met de handen onder kniehoogte 01 02 a3 O4
o - ver reiken 01 02 a3 O4
o - lasten (meer dan 5 kg) verplaatsen 01 02 03 04
o - zware lasten (meer dan 25 kg) verplaatsen O1 02 (8} O4
e - kracht zetten met de armen of handen 01 02 0s3 04
« - stevig knijpen met de handen 01 02 O3 04
» - met trillend of stotend gereedschap werken 01 02 a3 4
o - in voertuigen rijden 01 02 as 04
» - buigen en/of draaien met het bovenlichaam
vele keren per uur op dezelfde wijze 01 02 as 04
- in ongemakkelijke houdingen werken 01 02 Os3 04
« - langdurig in dezelfde houding werken 01 02 03 04

« - vele malen per minuut dezelfde bewegingen maken
met de armen en/of handen 01 O2 as3 04
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Houding en beweging (5)

De volgende vragen gaan allemaal over uw huidige werk!

+ 6.1 Moetu inuw werk vaak:

¥ 4 _ licht buigen met het bovenlichaam en weer terug? hbSbu‘S ja 1 nee 02
= o - flink bukken met het bovenlichaam en weer terug? hbs bul‘l ja 01 nee O2
o {)é\ o - licht drasien met het bovenlichaam en weer terug? d foo F ja 1 nee 02
. - flink draaien met het bovenlichaam en weer terug? bgﬁa’ jaO1 nee O2
. - legelijk buigen én draaien met het bovenlichaam en weer terug? ja 01 nee 02
00 ¢ /@f Moet u in uw werk vaak lang achtereen: L
¢’«’ o - in licht voorovergebogen houding werken? Vo jaO1 nee 02
. be - in sterk voorovergebogen houding werken? SVe  ;a 0O1  nee 02
"'ﬁg:ﬁ\‘ o o o - in licht gedraaide houding werken? vildro. ja O1 nee O2
o ¢ o o - in sterk gedraaide houding werken? vedios ja O1  nee O2
s - in voorovergebogen én gedraaide houding werken? volro. ja O1 nee O2
e dam ©F beide avwe e febwucn - Ouglon
o ¢ » 63 Moetu inuw werk vaak de nek: ) nekvo
plpy - voorover buigen of voorovergebogen houden? ja 1 nee 02
2" o e e - achterover buigen of achterovergebogen houden? neleoo  ja 01 nee O2
® o o - draaien of gedraaid houden? nehdr  ja 01 nee (mp)
o o ‘fé§4 Moet u in uw werk vaak de pols:
sh e . » - buigen of lang achtereen gebogen houden? pdle ja 1 nee (mp)
€™ 4o o - draaien of lang achtereen gedraaid houden? Pél%d‘ jaO1 nee 02

¢+ 065 [Hoeveel minuten per dag werkt u doorgaans met uw handep:
(indien niet van toepassing, vul dan 'O’ in)

al vl boven schouderhoogte? \/ 6 A hc"“Lbongeveer L1 _ 1 | minuten per dag
o ol onder kniehoogte? hortO gngeveer L1 | minuten per dag
» 6/6 Moetu in uw werk vaak: i :

op de knieén zitten of zich op de knieén vooribewegen? |/ ) A , hnie ja O1 nee O2
pedalen bedienen met uw voeten? Vigh ped a2 O1 nee O2
trappen lopen? |/ 134 EraP ja O1 nee 02
op ongelijke ondergrond lopen? V % M grror\d ja 1 nee 02
op uw rug liggen? |/ KA Fu9 ja 01 nee O2

plotS  ja O1  nee O2

. 6.7 [Moet u in uw werk plotselinge, onverwachte bewegingen maken? \/BA-
« |Zo ja: hoeveel keer per dag? | plotds ongeveer 1 1 ] keerperdag
. 68 |Moetuin uw werk korte, maximale krachtsinspanningen levere? |/ B A kroch  ja O1  nee 02

o|Zo ja: hoeveel keer per dag? [OC0o  ongeveer L1 1 | keer perdag
£0 )& pe

et Aatian) wiemliide nf walt? 2 A 9‘5) — ja 01 nee 02
gty O
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Werk algemeen (1)

7.1 { Doet u de hele werkdag min of meer hetzelfde werk? VIBA ja 01  nee O2watzelf
1 Verschilt uw werk van dag tot dag? VVIBA ja 1 nee O2wad afuw
4 Rouleren de werkzaamheden steeds tussen u en uw collega’s? \/B A jad1 nee O2] r al
4 Is de aard van uw werk afhankelijk van het seizoen of tijdstip in het jaar? VBA jaO1 nee 02| &ord
1 Voert u uw werk meestal op dezelfde werkplek(ken) uit? V[3 A ja 01 nee 02 plek
Voert u uw werk vaak in de buitenlucht uit? V//BA ja01 nee O2 but
Heeft u in uw werk te maken met klanten, pati¢nten of pupillen? VBA ja 01 nee O2|ldant
_Heeft u in uw werk te maken met kou, tocht, temperatuurswisselingen? ViBA jaOd1 nee O2| wat
oo 72 i Vereist uw werk veel kracht? y BA ja 01 nee O2| bnch
A Vereist uw werk veel uithoudingsvermogen? ja 1l nee O2 with

De volgende vragen gaan over rustpauzes. We bedoelen de pauzes die u ook daadwerkelijk neemt of kunt nemen!

)

T 73 Hoeveel rustpauzes heeft u gewoonlijk per dag? \/6 A L_1__| rustpauzes per dag YuStF
i HEy Als u alle rustpauzes per dag optelt, hoeveel pauzetijd heeft u dan? L1l ! | minuten per dag| Paue
74 [ Heeft u voldoende aan de normale rustpauzes? VBA jaO1 nee O2 vold
d Gaat u na de rustpauzes weer uitgerust aan het werk? jaO1l nee 02 fris
Kunt u het tijdstip waarop u begint of stopt met werken zelf kiezen? VRA jad1 nee O2 ﬁbﬂy
Kunt u zelf kiezen wanneer u pauzeert? \/ BA ja 01 nee 02| bpavz
Kent u uw werkrooster langer dan een maand van tevoren? VBA jad1 nee 02 Yoost
Kunt u verlofdagen opnemen wanneer u dat zelf wilt? |/ 34 ja 1 nee O2 verlo
Is er op de afdeling waar u werkt sprake van een personeelstekort? \/BA ja 01  nee O2| prs
Moet u geregeld voor collega’s invallen? 1/ BA jaO1 nee O2 vl
Werkt u geregeld over? VIBA jaOd1 nee O2 overv/
Zo ja: Hoeveel uur per week werkt u gemiddeld over? L_L | uren per week | overu
n /% : , 7.6 Heeft u voor uw werk een te hoge, een te lage of juist een goede opleiding of ervaring? te hoog J 1 | '
o te laag 02 | °P ¢
juist goed (I3
19 rDoet u nog ander betaald werk? \/5 A jaO1 nee O2 arder
Zo ja: :
- Hoeveel jaren doet u dat al? L_L 1 jaren | )aal
- Hoeveel uur per week? L1 | uorper week | Lur
AL VOOE WEIK? & vt vt ensenceusanssnssasansnnsesssssssssasstsessssetottsananans saert

'\,
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Werk algemeen (2) /il A

-

8.1 Mijn baan vereist dat ik nieuwe dingen leer
82 In mijn baan komen steeds dezelfde
kortdurende werkzaamheden voor
83 Mijn baan vereist dat ik creatief ben
8.4 Mijn baan biedt me de ruimte veel beslissingen zelf te nemen
8.5 Mijn baan vereist een hoge mate van vakbekwaamheid
8.6 Ik heb in mijn baan erg weinig vrijheid om
te beslissen hoe ik mijn werk doe
8.7 Ik krijg op mijn werk veel verschillende dingen te doen
8.8 Ik heb veel mogelijkheden om mee t& beslissen
over wat er in mijn werk gebeurt
89 Ik heb de gelegenheid eigen vakbekwaambheid te ontwikkelen
8.10 Mijn baan vereist dat ik erg snel werk
8.11 Mijn baan vereist dat ik erg hard werk
8.12 Mijn baan vereist veel lichamelijke inspanning
8.13 Er wordt van mij niet te veel werk gevraagd

» 8.14 Ik heb genoeg tijd om het werk af te maken

8.15 Ik moet in mijn werk vaak erg zware lasten
verplaatsen of tillen
8.16 Mijn werk vereist dat ik snel en onafgebroken
lichamelijke activiteiten uitvoer
8.17 Ik krijg geen tegenstrijdige opdrachten van anderen
8.18 Mijn baan vereist langdurige en intensieve concentratie
8.19 Mijn taken worden vaak onderbroken voordat ik ze af heb
820 Het is op mijn werk een gekkenhuis’

o 821 Ik moet vaak langdurig in ongemakkelijke houdingen werken
» 822 Ik moet vaak en langdurig met hoofd en/of armen

in ongemakkelijke houdingen werken

823 Mijn werktempo wordt vaak gedrukt omdat ik moet
wachten op het werk van anderen of andere afdelingen

8.24 Ik ben zeker van mijn baan

8.25 Mijn chef heeft oog voor het welzijn van zijn/haar
medewerkers

8.26 Mijn chef besteedt aandacht aan wat ik zeg

8.27 Mijn chef helpt het werk gedaan te krijgen

8.28 Miijn chef slaagt er in om mensen (e laten samenwerken

8.29 Mijn collega’s zijn goed in hun werk

8.30 Mijn collega’s zijn in mij geinteresseerd

8.31 Mijn collega’s zijn vriendelijk

8.32 Mijn collega’s helpen het werk gedaan te krijgen

met onderstaande uitspraken over uw werk?

helemaal helemaal
oneens oneens eens eens
O1 mp) O3 0 4Waznieuw
01 mp) 03 040 ze\fw
01 02 a3 O4 | crea
01 0?2 03 14 | besh
O1 02 03 04 palbe
O1 D2 O3 Odo)wih
01 02 03 04/ ofwis
01 02 03 04 \moged
01 (mp) as3 04 g\nkb
a1 a2 O3 04 [sned
01 02 O3 Q04 hgrd,
01 02 O3 04/ linsp
O1 02 O3 0 40 Werk
o1 02 03 D4 Werka
01 02 03 04 last
01 mp) 03 04 |slack
O1 02 a3 049 kegen
01 2 a3 04| conce
01 ) 03 04/ onder
01 02 a3 mp! ?ell-
01 a2 O3 04| Thad
01 a2 O3 04| arm
01 02 03 04| tempe
01 02 03 048 2eler
Or O2 O3 O4 chgf‘g
O1 02 03 04| "
o1 mp) O3 O |chth
01 02 03 O4 | chds
01 02 a3 04 call&
(m 02 03 04/ oMt
O1 02 03 v
a1 02 03 coll h

— — e o ——

—
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Werk algemeen (3)
9.1 Heeft u in het afgelopen jaar te maken gehad met nee [J waSdonts
1 ' een (dreigend) verlies van uw baan? - dreiging van baanverlies [J2 W
I iy baan kwijt geraakt (3
' @ €92 Hoe waarschijnlijk is het dat u in - '
; ~- de komende paar jaar uw baan zult verliezen? niet waarschijnlijk [J 1
I b enigszins waarschijnlijk [J 2 baant!
erg waarschijnlijk [J3
l ¢ o 93 Heeft u meestal plezier in uw werk? | j J oy (vrijwel) nooit [J 1
- soms (02 | plez
vaak l;]__ij
' (bijna) altijd [J4
®o #94 - Isuw werk lichamelijk erg inspannend? jaO1 nee 2 | (nsp
l - { - Is uw werk geestelijk erg inspannend? i jaO1  nee 02/ 905
- Zou u het in het werk eigenlijk kalmer aan moeten doen? ja 01 nee O2 hom
; oelt u zich mentaal uitgeput door uw werk? .3 jad1 nee O ment.
l , :;?"‘5- Voelt u zich aan het einde van een werkdag leeg? .’ jad1l nee O2 “'3
_ ¥ . Voelt u zich *s morgens bij het opstaan, - L
als er weer een werkdag voor u ligt, vermoeid? jaO1 nee O2 | VM
l - Voelt u zich "opgebrand’ door uw werk? jaOd1 nee O2 brand
- Voelt u zich gefrustreerd door uw baan? jaOd1 nee O2 _f"“St
- Denkt u dat u zich teveel inzet voor uw werk? jad1 nee 02 “‘?f!"
I - Voelt u zich aan het eind van uw latijn? jad1 nee O2 "ﬂ"J
, - Heeft u vaak een zwak of moe gevoel in de rug? jad1 nee O2 1"f°‘k
. ' - Heeft u vaak een stijf gevoel in de rug? jaOd1 nee O2 51;‘_){:
I - Heeft u vaak een prikkelend gevoel in de rug of benen? jad1 nee O2 P”[“
r~ Kunt u in het werk meestal beschikken over voldoende (hulp)middelen  {/ B A
l ) (denk aan apparatuur, gereedschap, informatie, communicatie- en transportmiddelen)? ja O1 nee O2 hulp
4 Kunt u de instelling van uw werkplek zelf regelen /A
o' (denk aan de hoogte van uw tafel, stoel)? jad1 nee 2 inste
l Beslist u zelf wanneer u een taak uitvoert? V BA jaOd1 nee O2 Ebest
Kunt u makkelijk even weg van de plaats waar u werkt? ViBA jaO1 nee 02 [Wt9
Kunt u zelf uw werktempo regelen? |/ A ja 01 nee 02/ kempo
I Wordt u voldoende op de hoogte gehouden van wat .
gzxch binnen het b?dnjf waar u w2erkt afspeelt? .. 0 e ja 001  nee 02| mal
{{_ rid i{:}‘:} —_ F f. féi freked 'st{ FLes bl el AR &j cor {160,
- Zijn er omstandigheden in het werk die een « iy 7
I { ongunstige invioed hebben op uw privé-leven? ¢/ - ( AT ja O1  nee O2 | Prwe
#ff@s==v- Zijn er privé-omstandigheden die een ongunstige invloed hebben ‘op uw werk’fﬁ. jaO1 nee O2 werk
I - Voelt u zich in dit bedrijf voldoende gewaardeerd? ' jaOd1 nee O2 waard
, - Vindt u uw beloning in overeenstemming met het werk dat u doet? 1/ jaO1 nee O2 gdf,‘—
- Zijn uw loopbaanmogelijkheden voldoende? ¢ v ) ja 01 nee O2| gt
I - Vindt u dat het in orde is met de veiligheid in uw werk? 1 jad1  nee O2 vai |
—- Dex;kt u dat uw gezondheld en/of velhgheld bc};elgd worr}l dpor uw werk? jaO1 nee O2 31“-0"
SRR :
9.8 Al met al, vindt u‘nu zelf dat u goed re.ﬁehjk matig of niet goed zit met uw werk? /f A goed 1 |alal
l vl wpenCac L 1ot ’ redelijk 12

« ¥ P EEN
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Gezondheid (1) wind ¢
].
-G(2\l Heeft u gl_t last (pijn, ongemak) gehad: 91
& ¢ o1, van uw nek ja 01l nee 02 ntk
¢ » o 2. boven in de rug ja 1 nee I:I2’Ujb
e » 3. onder in de rug jaO1 nee OO2ge
~ » o * 4. van uw schouders ja 01 nee 250
) f \a-,P\” c)UDc-' o ¢ ¢ 5. vanuw ellebogen ja 01 nee O2¢lle
Mof ,» ¢ 6. van uw polsen/handen ja O1 nee O2pds
¢ ¢ ® 7. van uw heupen/dijen ja 01 nee O2htup
b s ¢ 8. van uw knieén _ AR ja Ol nee O2inie
¢ o *9. van uw enkels/voeten . ja 01 nee O2enkd

|

G_ﬁ».ﬁ Heeft u de afgelopen 12 maanden last (pijn, ongemak) gehad van uw:

JA, JA, JA, NEE,
een enkele regelmatig langdurig nooit
keer
> ,» ol nek 01 02 a3 04 _pth?
g0 e2 boveninderug  [OJ1 02 (mK O4 "“5‘“"
+ ¢ 3. onder in de rug 01 02 03 04 reget
\ o o4 linkerschouder 1 02 mk 04 schoul
rechter schouder 1 02 03 0 4 schouf
oo ¢ 5. linker elleboog 01 O:2 O3 04 ael
rechter elleboog 1 02 a3 Q4 e
®e¢ 6 linkerpolshand [O1 a2 as3 04 P"SL
rechter polshand  [J1 02 a3 04 polsT
v o o7 linkerheupidij O1 02 O3 04 hupl
rechter heup/dij 01 02 O3 a 4hwfr
® o ¢ 8. linker knie 01 mp) mE] D4 hou/
rechter knie O1 up) 03 Qa4 kmt”
® ¢+ 9, linker enkelvoet [J1 02 mk Qavctl
rechter enkel/voet 1 02 03 O4vetr
. j 3 B i
G2.3 Heeft u de afzeloﬁ 7 dagen last (pijn, ongemak) gehad:
e o o 1. vanuw nek pek2  ja 01 nee O2
s e e« 2. boven in de rug mgbz s 1 nee 02
es o 3. onder in de rug o ja 01 nee O2
e o o 4. van uw schouders aEnes jaO1 nee O2
oo ¢ 5. vanuw ellebogen elleb? jaO1 nee O2
v o ¢ 6. van uw polsen/handen p6ls2  ja 01 nee O2
Y o s 7. vanuw heupen/dijen /’%UPz ja 01  nee O2
¢ o ¢ 8. van uw knieén hmez jaO1 nee O2
o o 9. vanuw enkels/voeten veet 2 ja 01 nee O2
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Gezondheid (2) . !(’f 4 l

® ¢ G2.1 Zwellen uw vingers wel eens op?
» ¢ Heeft u last van uw polsen? __-
e o o Als u pijn heeft in de pols, heeft u dan ook pijn in de onderarm of arm? —.
o ¢ Heeft u een brandend, zeurend gevoel in uw pols of vingers? —
o ¢ Heeft u ooit een polsbreuk gehad? —
¢ » Heeft u ooit een polsoperatie gehad? —
# * ° Heeft u ooit een doof gevoel in uw vingertoppen gehad? —
¢ * ® Wordt u s nachts wakker met een doof gevoel in uw vingers? ___

® @ G2.2 Heeft u slapende vingers tijdens autorijden? —
¢ o [s er sprake van stijtheid of onhandigheid van uw vingers? —
* ¢ Begon het dove gevoel in uw vingers (als u dat heeft) na een polsbreuk? —
o o Als u een doof gevoel heeft in uw vingers, —
¢ * - schud u ze dan om ze weer wakker te maken? ~—~
¢ * - houdt u ze dan naar beneden om ze weer wakker te maken? —
Heeft u moeite met het oppakken van kleine voorwerpen zoals spelden en naalden? —
e o Laat u vaak voorwerpen als pennen, vorken, lepels uit uw handen vallen? —
* o Laat u vaak andere voorwerpen uit uw handen vallen? —
Worden uw pols- of armklachten erger door bewegingen of krachtsinspanningen?
¢ ¢ o Heeft u ooit een doof gevoel in uw pink? —
€ o » Heeft u wel eens witte vingers?

e o a

G2.3| Heeft u, voor zover u weet:
- suikerziekte o
- een familielid met een zenuwaandoening, anders dan nervositeit? —
een familielid met suikerziekte? —

G2.4 Heeft men u ooit gezegd dat u:
e # o - cen pees- of zenuwaandoening in de pols of onderarm heeft?
© ¢ o - cen pees- of zenuwaandoening in de pols of onderarm heeft?
o o e - cenpees- of zenuwaandoening in de elleboog heeft?
¢ ¢ e - een ’carpaal tunnel syndroom’ heeft? —
e o o - cen tenniselleboog heeft?

G2.5} Heeft u de afgelopen 12 maanden:
- verzuimd van uw werk vanwege een probleem met uw armen of handen? ~.—
- aangepast werk gehad vanwege een probleem met uw armen of handen?

— (2.6 Bent u ooit van werk veranderd vanwege klachten van ammen, polsen of handen? -

G2.7 Heeft u op dit moment last van: ——
© ¢ e - uw elleboog

s ¢ o - uw onderarm

* s e - uw pols

¢ o ¢ - uw hand

ja O1
ja Ot
ja OJ1
ja O1
ja O1
ja 1
ja O1
jaO1

ja O1
ja O1
ja O1

ja O1
ja O1
ja 01
ja O1
ja 01
ja 1
ja O1
ja 01

ja O1
ja O1
ja 01

ja O1
ja O1
ja 01
ja [J1
ja O1

ja O1
ja 1

ja 001

ja O1
ja 1
ja O1
ja O1

92..

nee (32 zlvi
nee OJ2 pas

nee 02 pynso
nee [J2 palsze
nee 02 pGISbr
nee [J2 palsop
nee D2VIY\3¢0
nee 12 Wakido

nec 02 Slauin
nee (12 St\‘j"'
nee (J2dovipo

nee 2 schvin
nee [J2benvin
nee 02 Spdd

nee [J2 volpen
nee [J2 Valand
nee [J2 polser
nee CJ2pinkdo
nee [C12vinnt

nee [J22eSUil
nee [J2 Fome."’
nee 02 Fasuile

nee (J22¢narm
nee [J22endum
nee [J2 2enel)

nee 02 ctS
nee [J2tenedl

nee [ 2lRrorm
nee J2aqnarm

nee DZWk[”

nee DZ‘Q(’/HC
nee [J21a0arm
nee J2!0p0l8

nee (32 lahand
nur(gu
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Gezondheid (2)

— G2.1 Wilt u in onderstaande figuren aangeven in welke lichaamsdelen u klachten heeft (gehad) of pijn. U mag
zoveel gebieden ’inkleuren’ als u maar wilt. Wilt u de figuren blanco laten als u nooit pijn heeft (gehad)?

Als u ooit klachten heeft (gehad) van de nek,

ga dan verder met pagina 13.

Als u ooit klachten heeft (gehad) onder in de rug,
ga dan verder met pagina 14.

Als u ooit klachten heeft (gehad) van de schouder(s),
ga dan verder met pagina 15 .
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Nek (1)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u goit klachten (pijn, ongemak of een moe, stijf of doof
gevoel) in de nek heeft gehad. Ga anders door met pagina 14.

NL1

maN1.2
ot
.XA}%‘ " 1@;’&1 »(ﬁé ii};

oM N1.4

W N1.5

N1.6
i N1.7

HiwNL8

' N1.3

ni1
Hoe oud was u toen u voor het eerst last van uw nek kreeg? Mijn leeftijd was: L1 1 jaar / /L‘ﬂek
Heeft u ooit last gehad van uitstralende nekpijn T
Rﬁt.wil zeggen nekpijn die doorloopt naar de armen)? jal1l nee O2 U/éﬂel{
,-‘ VLH
Zo ja:

- Hoe oud was u toen u voor het eerst last kreeg van uitstralende nekpijn? Mijn leeftijd was: L_1__| jaar { /[‘ wk
- Straalt de pijn met name uit als u hoest, niest of perst, of
wordt de uitstralende pijn erger als u hoest, niest of perst? jald1l nee O2 hoest

Hoeveel perioden van nekklachten heeft u in uw hele leven gehad van tenminste één dag, :
die uiteindelijk volledig verdwenen? geen enkele [J1

tussen 1-5 keer [J-2 Pe, ddo?
meer dan 5 keer [13

Hangen of hingen uw nekklachten samen met: ) /

- uw werk? ja 01 misschien 02 nee O3 ”E“

- activiteiten in uw vrije tijd? ja0O1 misschien (32 nee 13 VQ”

Bent u wegens nekklachten ooit gedeeltelijk afgekeurd? jald1l nee O2 f-’dﬂj&f’

Zo ja: in welk jaar? in 19 L_L_| kanqfl

Bent u wegens nekklachten ooit van werk veranderd? jaO1 nee D2 VA7 nek

Zo ja: in welk jaar? in1ol_1__| wanver

Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens nekklachten

ooit (geheel of gedeeltelijk) aangepast? ja O1 nee O2 adnpi

Bent u ooit behandeld voor uw nekklachten? jaO1 nee O217 elbeh

Zo ja: i

- door welke van de hieronder genoemde deskundigen? .
(geen bezoek: vul een 'O’ in) een bedrijfsarts [J 1 dore?

een huisarts [J1 cowre 2
een specialist [J1 V¢S
een fysiotherapeut of oefentherapeut [J 1 doure

andere behandelaar, namelifk . . . . ... .evuuernnnn.. ... .. do0t0N
- Bent u 0oit opgenomen in het zickenhuis vanwege uw nekklachten? jad1 nee O2 OPZIM

- Welke behandeling(en) heeft u vanwege uw nekklachten gehad?

............................................................................

...........................................................................
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Rug (1) V(L0 et hen vy @0y
Deze vragen hoeft u alleen in te vullen as u ooit klachten (pijn, ongemak of een moe, stijf of doof
gevoel) onder in de rug heeft gehad. Ga anders door met pagina 15.

rr.
R1.1 Hoe oud was u toen u voor het eerst last onder in uw rug kreeg? Mijn leeftijd was: L_1__| jaar //f'ﬂlj
#®R1.2 Heeft u ooit last gehad van uitstralende rugpijn ' / l‘) A
(dat wil zeggen rugpijn die doorloopt naar de benen)? ja 01 nee O2 (//ﬂUj
Zo ja: .
- Hoe oud was u toen u voor het eerst last kreeg van uitstralende rugpijn? Mijn leeftijd was: L_1__| jaar//fﬂlé
- Straalt de pijn met name uit als u hoest, niest of perst, of
wordt de uitstralende pijn erger als u hoest, niest of perst? jal1 nee O2 ﬁmf'
4y R13 - Heeft u ooit een spitaanval gehad (dat wil zeggen een zeer .
pijnlijke onderrug die vrijwel niet meer bewegen kon)? ja01 nee O2 SPI/
Y - Heeft u ooit een hemia gehad? ja 01 nee O2/emla
#R1.4 Hoeveel perioden van rugklachten heeft u in uw hele leven gehad van tenminste én dag,
die uiteindelijk volledig verdwenen? geen enkele []1
B tussen 1-5 keer (12
meer dan 5 keer [J3
% R1.5 Hangen of hingen uw rugklachten samen met: .
- uw werk? ja 01 misschien (02 nee [3u%M
- activiteiten in uw vrije tijd? ja 01 misschien 02 nee USW(’;(U
(alleen te beantwoorden door vrouwen):
- een zwangerschap, een bevalling? jaO1l nee O2 uang
- de periodieke ongesteldheid? jald1l nee O2 Mfﬁb
L
#@ R1.6 Bent u wegens rugklachten ooit gedeeltelijk afgekeurd? jad1 nee 027 UjQ/k
Zo ja: in welk jaar? v/ t&’/\: in 19 L_I_IMMQ,[/(
R1.7 Bent u wegens rugklachten ooit van werk veranderd? ja01 nee O2vrru
Zo ja: in welk jaar? \ (B A in 19L_L__Jhanaver
MWgR1.8 Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens rugklachten
ooit (geheel of gedeeltelijk) aangepast? /(% A ja O1 nee 02 aanpas
ad R1.9 Bent u oocit behandeld voor uw rugklachten? jad1 nee O2 r“,?b”'
Zo ja:
- door welke van de hieronder genoemde deskundigen? een bedrijfsarts [J1 dw(’
(geen bezoek: vul een 'O’ in) een huisarts [J 1dW‘f’ 2

een speciatist [J 1 dovee3
een fysiotherapeut of oefentherapeut [1 1 awe s

andere behandelaar, namelifk . . ... oo vine it dovean

, opzl
- Bent u ooit opgenomen in het zickenhuis vanwege uw rugklachten? ja0d1  nee O2 paih

- Welke behandelinofen) heeft n vanwaoa nw rmicl-larhten aahad? &hand
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g S1.2

mesia

# SL1.5

Schouders (1)

Deze vragen hoeft u alleen in te vullen als u poit klachten (pijn, ongemak of een moe, stijf of doof
gevoel) in uw schouders heeft gehad. Ga anders door naar pagina 16, laatste pagina.

S1.1 Hoe oud was u toen u voor het eerst last van uw schouders kreeg?

Heeft u ooit een ’bevroren’ schouder gehad (dat wil zeggen een zeer
pijnlijke schouder die u slecht bewegen kon)?

S7..

Mijn leeftijd was: L_1__| jaar //ésch,

ja O1 nee O250Vsch,

S1.3 Hoeveel perioden van schouderklachten heeft u in uw hele leven gehad van tenminste één dag,

die viteindelijk volledig verdwenen?

- uw werk?
- activiteiten in uw vrije tijd?

Zo ja: in welk jaar?

S$1.6 Bent u wegens schouderklachten ooit van werk veranderd?

Zo ja: in welk jaar?

Zo ja:

- door welke van de hieronder genoemde deskundigen?

(geen bezoek: vul een '0’ in)

- Bent u ooit opgenomen in het ziekenhuis vanwege uw schouderklachten?

- Welke behandeling(en) heeft u vanwege uw schouderklachten gehad?

.....................................

.....................................

Hangen of hingen uw schouderklachten samen met:

Bent u wegens schouderklachten ooit gedeeltelijk afgekeurd?

Is uw werkplek, apparatuur, gereedschap of werktijd wegens schouderklachten
ooit (geheel of gedeeltelijk) aangepast?

Bent u ooit behandeld voor uw schouderklachten?

andere behandelaar, namelijk

geen enkele [J1
tussen 1-5 keer (12
meer dan 5 keer (13

persch

misschien (12 nee O3 werikd
misschien (02 nee 03 W/ sc

jad1l nee O2 afkSch,
in19L_1_Jvanafy

ja 01 nee O2 tRrsch
in19L_1_wanver
ja 01 nee (2 adnpas
ja 01 nee O 2 Ahschs
een bedrijfsarts [J1 doue?

een huisarts [ 1 dome 2
een specialist [J1&owme3

een fysiotherapeut of oefentherapeut [J 1 06¥/¢ 9

)

jaO1 nee O2 ?JZ)C/(.

......................................

--------------------------------------
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